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Psychoanalytische Uberlegungen zum differentiellen Einsatz von
Entspannungsverfahren und deren testpsychologische Uberprifung.

von Hansjirgen Meyer*

Aus der Hohenfeld-Klinik fir Psychosomatik Pitzer KG
(Chefarzt Dr. H. Schultz)

Regression wund Phantasieraum haben in der analytischen Modellbildung
wichtigen Einfluf auf den Erfolg bei Entspannungsverfahren. Diese
Begriffe sollen in der folgenden Arbeit naher erlavtert wund Test-
Untersuchungen dazu beschrieben werden.

1. Ist AT mehr als eine widerstandsumgehende, "zudeckende" Technik?

Der AusschuB fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychohygiene der
Bundesarztekammer hat dem Autogenen Training eine besondere Stellung

in der psychotherapeutischen  Weiterbildung gegeben. FOr beide
arztlichen Zusatzbezeichnungen, sowohl  "Psychoanalyse"  als auch
"Psychotherapie", miUssen Kenntnisse und  Erfahrungen im Autogenen

Training nachgewiesen werden.

Dabei taucht immer wieder die Frage auf, ob hypnotische Techniken wie
das Autogene Training zudeckende oder wie die analytisch orientierten
Therapien aufdeckende Verfahren seien. Dazu schreibt FREUD (6):
"...wir missen gewahr werden, daf wir in unserer Technik die Hypnose
nur aufgegeben haben, um die Suggestion in der Gestalt der Ubertragung
wlederzuentdecken.”

In welcher Beziehung stehen also Autogenes Training und Tiefen-

psychologie =zueinander? Dazu soll zuyndchst noch  einimal kurz ale
technische Seite des Autogenen Trainings umrissen werden.

Die Grundiibungen des Autogenen Trainings sind wohlbekannt:
- Ruhe, Schwere, Warme, Sonnengeflecht, Atmung und evtl. Herz,
Stirnkihle. _

Diese werden Uber  sogenannte  passive Vorstellungskonzentration
eingestellt und realisiert in einer  sogenannten  vegetativen
Umschaltung. Dsbei werden heterchypnotische Anteile im Sinne eilnes
Vorsprechens der Formeln als Gegenibertragungsagieren betrachtet und
nur bei gezielten Indikationen eingesetzt, so z.B. um im staticnaren
Rahmen gerade Widerstande hervorzurufen. '

Etwas weniger bekannt sind die weiterfihrenden Schwere- und Warme-
Ubunger., die vor allem folgende Bereiche betreffen:

- Schulter-Nacken-Bereich, Gesicht, Gehirn, Augen, Haut

oder die besondere Anwendungsformen darstellen wie

- Kurzibung, Partiallbung, Vorsatzbildung, ReiheniUbung.

Durchschnittliche Ubungen dauern dabei etwa 5 bis 15 Minuten. Im
Gegensatz dazu erfordert die Oberstufe des Autogenen Trainings ein
Einstellen der Ubung Uber mindestens 20 bis 30 Minuten. Uber Farb- und
Gegenstands- und Begriffsvorstellungen werden dort Symboldramen und
schlieBlich freies Bilderleben eingestellt.

*Nach einem Vortrag .gehalten am 20.3.1988 auf dem Internationalen
KongreB .fir Hypnose, Autogenes Training, Biofeedback in Zurich.
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pAuf der Ebene derT Technik, sozusagen der péadagogischen Seite des
Autogenen Trainings, wird auf die korrekte Anwendung der Formeln
geachtet und die Entwicklung des Lernenden mdglichst wenig behindert.
Bei relativ hoher Ich-Starke erweist sich dies in der Regel als kein
Problem. : :

puf dieser Ebene wurde eine Formelverwechslung nur korrigiert, aber
nicht interpretiert, der Widerstand wirde also nach Moglichkeit

umgangen. ‘

Beispiele: Reaktion auf technischer Ebene:
_ statt im rechten wird Schwere ausdriicklich zulassen

im linken Arm realislert

_ Schwere unangenehm _ evtl. Leichtigkeit anbieten
_ "Ich bin ganz mide." jewells '
- "Sgnnengeschlecht storend warm." Formeln
- "Hille warm - Grenzen fest." korrigieren

Zugleich werden aber schon in diesen Verwechslungen die Moglichkeiten
deutlich, mehr als nur technische Fehler zu bemerken. Hier berUhren
sich die FEbzre des AT als Technik und die des AT als

konfliktzentrierte Therapie. Wie schlecht beide zu trennen sind, zeigt
folgendes Beispiel: ' '

Eine Teilnehmerin eines grundkurses AT kam mit jhrer Freundin
regelmdBig zu den Stunden. Gegen Ende des Kurses faBte sich die
eine ein Herz und sagte: - "Ich verstehe nicht, warum meine
Freundin, 1mmer wenn sie aus dem AT nach hause kommt, besonders
aggressiv zu ihrer Familie ist. AT soll doch gerade beruhigen?"
Auch der Teilnehmerin selbst war dies zunachst unverstandlich und
sie berichtete susatzlich, daB sie zu Beginn des Kurses ihre
Ubungen viel besser habe Tealisieren konnen, als in letzter Zeit.
Auf reinem padagogischen Niveau hatte hier nuT die Suche nach
Formelfehlern und der Rat, haufiger zu Uben, stehen konnen.
Um ihren Widerstand nicht zu unterlaufen und der Patientin selbst
eine Deutung ZzZU ermdglichen, bat der Kursleiter sie, ginfach 1n
der nachsten Ubung sich diese Situation vorzustellen wund dazu
irgendein Bild entstehen zu lassen.
Die Teilnehmerin wirkte sehr betroffen, als sie 1hre Ubung
vorzeitig beendete. In der anschlieBenden Besprechung erzahlte
sie, sie habe einen Kopf mit einer gchlinge um den Hals gesehen,
die sich langsam weiter zuziehe. Sie entdeckte zugleich, daB sie
sich genauso fihle. Sie habe das AT zwar lernen wollen, um ruhiger
su werden, aber 1m Grunde wolle sie gerne einmal auf den Tisch
hauen und ihren Arger aubern.

Technisch handelt es sich um den nicht persénlichkeitsgeméﬂen Vorsatz,
Entspannung MUSse in jeder Situation zum Riickzug nach innen fihren.
Fir eine noch pefektere Uberanpassung aber versagte das Autogene
Training seinen Dienst. Oder genauer ausgedrickt: das UnbewuBte der
Patientin verhinderte die Realisierung der Entspannung unter der
genannten Vorstellung. Solche Fehlanwendungen des Autcgenen Trainings
fihren haufig zu einer zunehmend schlechteren Realisierung und wirken
wie Versager der Methode. Bei dieser Patientin reichte eine Ermutigung
sum Ourchphantasieren eines Konfliktablaufes  aus. Nach einigen
ruhigen, aber offenen Worten in der Familie konnte die Patientin 1ihre
Ubungen wieder ungehindert durchfihren. Dabel bleibt ungeklart, ob
durch diese Konfliktldsung grundsdtzliche neue Konfliktlosungs-
mechanismen angebahnt wurden, oder ob wie bei anderen Patienten der

Weg erst in eine langere Psychotherapie fuhren muf.



Gerade dieser Doppelaspekt des Autogenen Trainings zwischen Technik
und konfliktzentrierter Arbeit bietet  aber auch bel allgemeiner
Skepsis gegen "Psychokram" eine Bricke fur Patienten und fir Kollegen.
Weil der Behandlungswiderstand weniger stark ausgepragt 1ist, stellt
Autogenes Training damit €ine gute Einsteigermethode dar (3, 13). Sie
macht die Notwendigkeilt der Eigenbeteiligung . im  Sinne eilnes
ArbeitsbUndnisses deutlich (13). Und sie kann bis in die Analyse
hinein begleiten. Deutlich wird diese Seite des Autogenen Trainings
auch in der Férderung der Trdume und 1n der Oberstufenarbeit.

Im Vergleich des analytischen Settings mit dem des AT ergeben .sich
hinsichtlich Regressionserleichterung zahlrelche Ahnlichkeiten. In der
Analyse 1liegt der Patient auf der Couch, kann den Analytiker nicht
sehen und soll auf Vorgdnge in seinem Inneren achten. All dies starkt
die Regression. Entsprechend hat der Patient -~ im AT die Augen
geschlossen, sieht den Therapeuten also nicht, Ubt vielleicht sogar im
Liegen und achtet zumindest auf die Gefihle von Schwere und Warme.

FREUD plazierte manchmal seine Hand auf die Stirn des Patienten und
suggerierte, dies steigere die Entspannung und erleichtere freie
Assoziationen wund Traumerinnerungen. Auch I.H. SCHULTZ benutzte die
kdrperliche Berlhrung, - z.B. indem er Probanden mit einer Decke
sudeckte oder die Schwere priiffend den Arm. anhob. Er sprach dabei von
Zartlichkeitsbestechung und hatte wohl auch eher den
widerstandsumgehenden Aspekt im. Sinn. ‘

Solange das Autogene Training als widerstandsumgehendes Verfahren
genutzt werden soll, dirfen dabel wichtige Positionen nicht aufgegeben
werden, wie z.B. das Nicht-Vorsprechen der Formeln als Aquivalent
eines gesicherten Arbeitsbindnisses. Je mehr durch die Ausbildung des
Therapeuten und durch die Tch-Starke des Patienten gerade der
Widerstand hervorgerufen und bearbeitet werden soli, umse vielfaltiger
sind die mdglichen methodischen Varianten.  Hier sei z.B. die
zweigleisige Psychotherapie nach LANGEN mit dem aktiv-autohypnoiden
und dem analytischen Gleis genannt. :

fine radikalere Position wird durch eine  franzosische Schule
vertreten, die gezielt AT und Psychoanalyse kombiniert (12). Dort dart
Entspannung nicht Selbstzweck bleiben. Storungen im Ubungsverlauf sind
erwinscht, um auf sie gezielter eingehen zu kbnnen. Beispielswelse
-legt- der Therapeut seine Hand auf den Bauch des Ubenden Patienten.
Durch diese BeriUhrung werde die "therapeutisihe Regression” (2) erhoht
und es komme zum Erkennen und zur Aufldsung der Widerstande und Angste
gegen die eigene Korperannahme (12). '

Es gibt also nicht eine einzig richtige Technik AT. Die Bewegung 1im
regressiven Raum wird durch technische Fertigkeit, Ich-Starke und
Ubertragungsangebote  beeinfluBt. Ein relativ ich-starker
psychosomatischer Patient wird sein AT als Technik auch bel einem
wenig erfahrenen Kursleiter erlernen konnen. Ein Patient mit niedrigem
Tch-Niveau wird u.U. gezielte individuelle Abanderungen der Methode
und einen Kursleiter bendtigen, dem es gelingt, beil instabilen Selbst-
Objekt-Grenzen die Desintegration des Ich zu vermeiden. Je starker die
Regressionsneigung, je geringer das Ich-Niveau, umso weniger wirkt die

Technik allein.

Dementsprechend wird je nach Vorgehensweise des Kursleiters die Ich-
Starke des Lernenden eine  unterschiedlich  groBe Rolle spielen.
Insgesamt gesehen kann Autogenes Training also sowohl zudeckend als
auch aufdeckend verwendet werden.



Am Rande sei bemerkt, daB Hypnose und verwandte Entspannungsverfahren
hiufig mit dem ich-psychologischen Ansatz erkladrt werden. ~Auch -
dadurch kann der scheinbare Gegensatz zwischen aufdeckenden wund
zudeckenden Verfahren aufgeldst werden.

2. Regression und Phantasieraum.
(Was sagt die psychoanalytische Modellbildung?)

Was bedeutet nun "Regression"? Mit der Regression kehrt das Ich
zugleich von der logisch-rationalen, realitdtsbezogenen Orientierung
mit der Fahigkeit des Aufschubs der Triebbefriedigung im Sinne des
Sekundarvorganges =zurick zu  einem immaturen, primarprozefhaften
Bezugssystem., Schnelle Trieb-befriedigung und  Triebabfuhr  und
vornehmlich magisch-mythische Denk- und Erklarungsschemata mit ihrer
Wahrnehmungsidentitat herrschen  vor. Die  Realitatsprifung wird
zunehmend eingeschrankt.

In der analytischen Modellbildung wird heute starker betont, dafl die
Regression nur einen von mehreren Aspekten darstellt (16). Der
regressive Zustand reproduziert kein  exaktes Aquivalent einer
froheren Entwicklungsstufe, wund ist keine reine Fixierung an diese
Stufe. Zusammen mit nichtregressiven Elementen entsteht im Gegensatz
zu friher eine neuve Gestalt. :

Das wird besonders deutlich in der sogenannten "Regression im Dienste
des Ich" (15) oder in der "Regression im  Dienste der
Wiederherstellung des Ich", wie sie beim kreativen ProzeB beschrieben
wird. Dabei wird die Regression begleitet und. gefolgt von der Arbeit
erhaltener, reifer Funktionsstrukturen des Ich. Dabei kann das Ich
zwischen differenzierten, bewuliten, kontrollierten Zustanden
einerseits und ~ undifferenzierten und  unbewuliten Zustanden
andererseits alternieren. Diese Flexibilitat gehdrt zur psychischen
Gesundheit und spielt auch bei kreativen Prozessen eine entscheidende
Rolle (19).

Eine Regression hin zu unbewuBten Denkprozessen befreit im Sinne
einer De-Automatisierung (11) von  einer stereotypen kognitiven
Organisation, die Uber Jahre aufgebaut wurde (7). Der Zustand der Ich-
Aktivitat wird verlassen. Die Autorin nennt diese Offenheit fir neue
Erfahrungen (openness to experiencing) Ich-Rezeptivitat. Sie sei als
Ich-syntone Fahigkeit Dinge geschehen zu 1lassen ein wesentlicher
Bestandteil von Krestivitdt. Im Zusammenhang damit wurde spater die
Absorption-Skala (30) entwickelt, die die Fahigkeit miBt, v61llig in
eine imaginative Aktivitat involviert zu sein. Im Gegensatz dazu
stehe die ich-dystone Ich-Passivitdt wie sie bei Alptrdumen, Horror-
Trips wund psychotischen Halluzinationen auftrete.. Ich-Starke gegen
die Regression zu besitzen, bedeutet vor allem Impulskontrolle und
Realitdtsbezug unter der Regression nicht nachhaltig verlieren zu
missen (4).

Wie lassen sich diese Uberlegungen nun empirisch absichern?
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3. Phantasieraumentwicklung und Autogenes Training.

In bishefigen Untersuchungen zu Tellegens Absorptions—Skéla (TAS)
erwies sie sich als ein MaB fiUr einen Persdnlichkeitszug mit hoher

Reliabilitat wund guter  Validitat. Die  statistischen Kennwerte
stimmten weitgehend mit denen der amerikanischen Form Uberein (18).
Das Konstrukt "Absorption" ist heute als wichtige Komponente

hypnotischer  Empfanglichkeit  fundiert belegt und  ausreichend
anerkannt (14). Wahrend sich . die Varianz vieler existierender
Fragebogenskalen hauptsachlich aus den Dimensicnen Neurotizismus
(versus Stabilit&dt) und Extraversion (versus Introversion) erklaren
lieB, erschien die TAS (Tellegens  Absorptions-Skala) 1in elner
Faktorenanalyse als eine von beiden unabhangige Dimension (30).

Man kénnte nun fragen, ob Probanden mit hohen Absorptions-Werten

generell Vorteile beim Erlernen einer Entspannungstechnik haben.

Wihrend hohe Absorptions-Werte die Entspannung ‘durch Richten der

Aufmerksamkeit auf innere Ereignisse erleichtern, bendtigen Probanden

mit niedrigen Absorptions-Werten mehr &uBeren Ansporn, wie er in
Biofeedbackverfahren gegeben wird (21, 22). Dieser notwendige auflere

Ansporn entspricht eher einem aktiven Verarbeitungsmodus. Die nach

innen gerichtete Aufmerksamkeit. benotigt dagegen eher einen

rezeptiven Modus (29), der die Probanden in ihren selbsterzeugten

Imaginationen nicht einengt (23).

Auch im Autogenen  Training (AT) missen die Ubenden ihren
Innenerlebnissen ablenkungslos zugewandt sein und sollen darin
moglichst wenig eingeschrankt werden (26). Bei autchypnotischen
Verfahren werden vermutlich die gleichen grundlegenden Fahigkelten
benutzt, die auch von Probanden mit hoher Disposition zur Absorption
zur  Kontrolle ihres Gedankenstromes verwendet werden (27). Dabei  seil
fir die Autohypnose nicht nur eine freischwebende Aufmersamkeit
notwendig, sondern ebenso ein fUr innere Reize gedffnetes Ich (8).

Ausgehend ‘von der Uberlegung, daB AT bildhafte Vorstellungen benutzt
und fordert, wird erwartet, daf dadurch die Vorstellungskraft
trainiert wird. Die Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
dagegen benutzt weniger die Vorstellungskraft als das direkte Fuhlen.
Damit wird fur diese  Methode eine geringere Forderung des
Phantasieraumes erwartet.

Wechselwirkungen bestehen aber nicht nur zwischen Entspannung und
Absorption, sondern auch  zwischen  Entspannung und Nervositat.
Verschiedene Untersuchungen unter Verwendung von Nervositatsskalen
brachten folgende Ergebnisse. Das Erlernen einer Entspannungstechnik
verringerte die Nervositat der Kursteilnehmer (24 fur +PI-1; 20 fir

EPI-N). Besondere Erfolge beim AT  traten bei niedrigen
Nervosititswerten auf, obwohl der typische Kursteilnehmer gerade eine
hohe Nervositat aufwies (17 fur FPI-1). Probanden mit - hohem

Neurotizismus-Wert waren bei-der Realisierung weniger erfolgreich als
andere Teilnehmer (1, 10). Ganz allgemein realisierten mannliche
Teilnehmer das AT zuverlassiger (1) und gaben starkere Veranderungen
an als weibliche (25 fiUr MMPI; 28 fur FPI).

Den Ergebnissen von  TELLEGEN &  ATKINSON (30) folgend wurde
angenommen, daB die Nervositats-Skala groBenteils die Dimension
Neurotizismus miBt. Eigene Voruntersuchungen an 69 Patienten ergaben
Korrelationen zu FPI-N und FPI-1 von .82 bzw. .66 gegenuber -.26 zu
FPI-E. Damit klarte die Nervositatsskala 67% der Varianz von FPI-N
uond 44% der Varianz von FPI-1 auf. Die Korrelation zwischen den
beiden Skalen Abserption und Nervositdt blieb mit .09 (N=869) sehr
gering.



In einer Untersuchung ambulanter AT-Kurse wurde der Absorptions-
Fragebogen anonym von Probanden ausgefillt, die 1im Verlaufe von
mindestens sieben Wochen das AT erlernt hatten (18). Der Unterricht
erfolgte in Gruppenkursen verschiedener Volkshochschulen zu je etwa
10 bis 20 Teilnehmern gegen Gebihr. In den Hochschulkursen erfolgte
der Unterricht in Gruppen mit meist mehr als 30 Teilnehmern fur
Studenten im Rahmen ihres Studiums kostenlos.

' Die Ergebnisse von etwa 440 Teilnehmern zeigten, daB die Absorptions-:
Skala wunabhangig von der Nervositatsskala war, wund dafl beide
signifikant damit korrelierten, wie schnell und erfolgreich das
Autogene Training gelernt und angewendet werden konnte. Teilnehmer,
die den Kurs bis zu Ende besucht hatten und hohe Absorptions- und
niedrige Nervositatswerte aufwiesen, lernten in ambulanten Kursen
diese Entspannungsmethode schneller. Dabei zeigte sich eine deutliche
Abhéngigkeit von der Ubungshaufigkeit. Diejenigen Teilnehmer, die
mehr als einmal t&glich Ubten, erreichten hohere Korrelationen (TAS-
Schwere: .30, p<.001; TAS-Warme: .20, p<.01). Trotz der hohen
Signifikanzen klart damit die TAS bei Korrelationen um .30 aber
bestenfalls 10% der Varianz der Lerngeschwindigkeit auf.

Insgesamt beeinfluBt also tatsichlich nicht nur ein niedriger
Nervositats-Wert die verwendeten speziellen und globalen
Erfolgsparameter, sondern auch eine hohe Fahigkeit =zur Absorption.
Dies konnte eine mégliche  Erklarung for die wvon. KOLBE (14)
referierten Befunde  sein, wonach hohe  Absorptions-Werte eine
notwendige, aber keineswegs hinreichende  Voraussetzung fir
" Suggestibilitat seien. '

Die nicht signifikanten Korrelationen zwischen Absorptions-Wert- und
Lerngeschwindigkeit in den Hochschulgruppen 1&Bt auch vermuten, daf
die jingeren Kursteilnehmer und zwar insbesondere ~die Studierenden
die Absorptions-Fahigkeit fir eine Realisierung der Grundibungen viel
weniger brauchen. Allerdings haben sie diese Fihigkeit auch in einem
groferen AusmaB als die anderen Gruppen. Es ware also denkbar, daf
die Absorptions-Skala im oberen MeBbereich zwei unterschiedliche
Komponenten miBt, von denen die eine altersabhangig ist und fur das
Erlernen des ATs kaum eine Rolle spielt. Sie kdnnte beispielswelse
mit der zunehmenden Offenheit "dem Psychischen" gegenuber in
Verbindung stehen. Eine gleichsinnige Veranderung ist etwa bei den
mit dem Alter abnehmenden Offenheitswerten des FPI (9) zu beobachten.
Wenn diese Komponente bei hoherem Alter geringer ist, konnte die
andere Komponente, die deutliche Beziehungen zum AT aufwelst, starker
zum Tragen kommen.

Wie sehen nun die ersten Ergebnisse bei einem Erlernens des AT oder
der Jacobson-Technik wahrend einer stationaren Psychotherapie aus?

Populationsbeschreibung:

Insgesamt 90 Patienten, die zu einer mindestens sechswdchigen
stationaren Psychotherapie eingewiesen worden waren, wurden gebeten,
zu Beginn und am Ende ihres Aufenthaltes ein Fragebogenprogramm
auszufullen. Die Fragebogen von 12 Patienten wurden nachtraglich
ausgesondert. In 9 Fallen wurden sie wegen Verdachts auf Hirnschadens
oder psychotischen Veranderungen ausgeschlossen, in 3 Fallen traten
Sprachprobleme auf oder die Behandlungsdaver war zu Kurz (z.B. durch
Ubernahmen von anderen  Therapeuten). Von den verbleibenden 78
Patienten verweigerten '6 das Ausfillen eines oder beider
Fragebogenprogramme (8%) .



Die 23 mannlichen und 49 weiblichen Teilnehmer, die an beiden
Programmen teilgenommen hatten, wiesen insgesamt ein
Durchschnittsalter van 44 .2 Jahren auf (SD=8.61), wobel der
Altersgipfel bei den mannlichen Teilnehmern weniger breit ausfiel
(Manner: M=46.65, SD=7.38; Frauven: M=43.06, SD=8.89).

Im Vergleich mit 217 Uber 30jahrigen Teilnehmern ambulanter Kurse im
Autogenen Training waren die Neurotizismus-Werte bei den stationaren
Patienten etwa 22% hoher, die Absorptions-Werte in etwa gleich. Im
Vergleich der stationdren mit 44  ambulanten Patienten einer
psychotherapeutischen Praxis hatten die stationdr eingewiesenen Manner
niedrigere Neurotizismus- wund hohere Absorptions-Werte, die Frauen
gleiche Neurotizismus-, aber niedrigere Absorptions-Werte.

Gruppen-Zuweisungsverhalten-des Autors:

Die Hohe des Absorptions-Wertes kann nur anzeigen, wer Uber genigend
Vorstellungskraft verfigt, um das AT  voraussichtlich leicht =zu
erlernen. Die Uberlegungen, ob eine damit verbundene Steigerung des
Phantasieraumes therapeutisch sinnvoll ist, bleiben davon unberdhrt.
Aus diesem Grund ist auch von dem unkontrollierbaren Erlernen des AT
nur aus Bichern oder Schallplatten abzuraten. Trotzdem wurde erwartet,
daB Probanden mit niedrigen Absorptions-Werten eher den Gruppen fUr
Progressive Muskelrelaxation (PM) zugewiesen wirden, um in der Kirze
des stationaren Aufenthaltes einen Erfolg zu gewdhrleisten.

Etwa 42% der Patienten jeder Altergruppe nahmen am Autogenen Training
teil. Bei den Frauen nahmen 16% insbesondere jingere Frauen am PM, 20%
am Integrierten Entspannungs-Training (IET) teil. Bei den Mannern
nahmen 13% insbesondere jingere Manner am IET, 30% am PM teil.

Entgegen den Erwartungen zeigte sich im Zuweisungsverhalten nicht der
vorhergesagte EinfluB des vorhandenen akzeptierten Phantasieraumes. Im
Gegenteil wiesen die dem AT zugewilesenen Probanden im Vergleich zu der
Cesamtheit eher niedrigere Absorptions-Werte (Manner -10%, Frauen -2%)
auf.

Phantasieraumveranderung:

Die starksten Verinderungen nach Erlernen einer Entspannungstechnik
zeigten  sich ~ hinsichtlich  einer  Erhohung des akzeptierten
Phantasieraumes und einer Neurotizismuserniedrigung besonders beim AT.

Wahrend sich im AT, im IET und ohne  Entspannungstraining
Phantasieraumerhdhungen zeigten, waren die entsprechenden Werte nach
PM abgesunken. Da die Zuweisung zu den verschiedenen Verfahren aber
nicht nach Zufallskriterien erfolgte, kann daraus nicht gefolgert
werden, daB dies wahrscheinlich an den unterschiedlichen Methoden der
Entspannungsverfahren 1lag. Nicht auszuschliefen ist namlich, daB der
zuweisende  Therapeut  bei  seiner  Empfehlung eines  bestimmten
Entspannungsverfahrens von der mdglichen  von ihm abgeschatzten
Phantasieraumentwicklung des Patienten beeinfluft wurde. Da diese Wahl
also nicht nach Zufallsprinzipien erfolgte, muB sie als konfundierende
Variable bericksichtigt werden. Allerdings fand sich diese Erhdhung
des Phantasieraumes auch nach dem ambulanten Erlernen des AT (7Wo) bei
18 weiblichen Teilnehmern, nicht dagegen bei den 12 mannlichen.
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Da sich Steigerungen auch bei hochabsorptiven Probanden fanden, lassen
sie sich nicht nur durch einen Ceiling- oder Grenzwert-Effekt bel
niedrigen Eingangswerten interpretieren.

Insgesamt zeigen klinisch-psychologische Testverfahren also deutliche
Unterschiede auf, wie sich Probanden verandern, die parallel zu
stationarer Psychotherapie Autogenes Training erlernen und wie sich
andere verandern, die parallel Progressive Muskelentspannung erlernen.
Die Neurotizismus-Werte sinken wihrend des Autogenen Trainings starker
ab als wahrend der  Progressiven Muskelentspannung und  die
Vorstellungskraft (Absorption) steigt wahrend des Autogenen Trainings
starker an.

Dies deckt sich mit klinischen  Erfahrungen, daB Progressive
Muskelentspannung weniger Anspriche an die Vorstellungskraft stellt
und insbesondere bei Patienten vorzuzlehen ist, bei denen eine
Farderung der Vorstellungskraft unerwinscht 1ist.

In dieser Vorstudie traten methodische Schwierigkeiten durch nicht
zufallige Zuordnung der Patienten zu den Entspannungsgruppen avf.  In
der noch laufenden Hauptuntersuchung an einer groBeren Zahl von
Patienten wurden diese Méngel vermieden und es zeichnen sich
prinzipielle ahnliche Ergebnisse ab. '

Diff. AT IET PM ohne alle
Stref -2.70 -0.27 -0.82 -1.60 -1.67
TAS +1.75 +1.18 -1.00 +1.21 +0.91
N 30 11 17 14 72

Tab. 1: Ubersicht Ober die Fragebogen-Ergebnisse von 72 Patienten,. die
eine von drei Entspannungsmethoden (AT, IET, PM) erlernt oder keine
solche Gruppe ("ohne") besucht hatten. Angegeben sind die Uber die
jeweiligen Probanden gemittelten Differenzen der Werte auf der.
Nervositats- (StreB) und Absorptions-Skala (TAS) des DPQ (18).
Gemessen wurde jewelils zu Beginn und  gegen Ende eines etwa
sechswdchigen stationaren Aufenthaltes.

Zusammenfassung:

Die Tellegen Absorption=-Skala (TAS) erweist sich auch in der deutschen
(bersetzung als ein MaB fur einen Personlichkeitszug mit hoher
Reliabilitdt und guter Validitat. Die statistischen Kennwerte stimmen
weitgehend mit -denen der amerikanischen Form Uberein. Die TAS ist
unabhangig von elner Nervosititsskala des gleichen Autors, und beide
korrelieren signifikant damit, wie schnell und erfolgreich das
Autogene Training gelernt und angewendet werden kann. Teilnehmer mit
hohen Absorptions- und niedrigen Nervositdtswerten lernen diese
Entspannungsmethode schneller. Wahrend das Erlernen des Autogenen
Trainings die Absorptions-Fahigkeit im Mittel fordert, ist das bei der
Progressiven Muskelentspannung (Jacobson) nicht der Fall.

Die Bedeutung dieser Befunde fir die Vorhersage von Kurserfolg und die
Wahl anderer Entspannungsverfahren wie  der Progressiven
Muskelentspannung (Jacobson) oder Biofeedback in Abhangigkeit von den
TAS-Werten wird diskutiert. ,

Dr. med. Dipl.-Psych. Hansjirgen Meyer

Hohenfeld-Klinik fir Psychosomatik s .
Hohenfeldstrafe 12-14 ' Literatur beim Autor.
D-6277 Bad Camberg
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Tiefmuskel-Entspannungstraining:
eine Methode gegen den Alltags-Stref3

Von Diplom-Psychologe Wolfgang Nippe

,Das Tiefmuskel-Entspannungstraining hat mir
wahrend der Kur dazu verholfen, ruhiger und gelo-
ster zu sein und besser abschalten zu kénnen”. So
urteilten 70 Prozent ehemaliger Kurpatienten in ei-
ner wissenschaftlichen Studie. Zu Hause half es
besonders beim Einschlafen, tagstber zum Ab-
schalten, nach der Frihstickspause zum Entspan-
nen, bei Aufregung, Gereiztheit, Mattigkeit, Uberar-
beitung, Arger, Kopfschmerzen, Schwindelgefiihle,
Nervositat, Schmerzen in den Armen und Beinen,
bei starker Erregung, bei Verkrampfungen der
Atemwege. Diplom-Psychologe Wolfgang Nippe
erlautert im folgenden diese Methode gezielter
Selbstentspannung.

Entspannungsverfahren  gewin-  an. Die Zeit wird immer knapper

nen in unserer zivilisierten, techni-
sierten Gesellschaft mit ihren viel-
faltigen Stressoren immer mehr
an Bedeutung. Die psychophysi-
sche Beanspruchung durch Stres-
soren wie Arbeit, Hetze, Larm, Be-
wegungsmangel, Sorgen, Arger,
Angst, Uberhohtes Leistungsstre-

fur hausgemachte Entspannung,
wie einen erholsamen Spazier-
gang, ein Konzertbesuch, ein Ge-
sellschaftsspiel, eine entspannen-
de Lektlire, ein erquickendes
Wannenbad. Das Entspannen fallt
immer schwerer. Viele greifen zur
Zigarette, zum Alkohol, zum ver-

ben, Prestigedenken u. a. wiachst mehrten Essen oder zu Beruhi-

gungsmedikamenten, um Ent-
spannung zu finden. Die Foige
sind zunehmende Beeintrachti-
gungen des Wohlbefindens, psy-
chovegetative Beschwerden. Hier
helfen  Entspannungsverfahren.
Einmal gelernt, sind sie leicht in
den Alltag einzubauen und helfen
die Widerstandskrafte zu erhdhen,
die Gesundheit zu erhalten, ge-
sundheitsbewuBter zu leben. Des-
halb sollte heute eigentlich jeder
ein Entspannungsverfahren er-
lernen.

im Rahmen eines Heilverfahrens
gehort das Kennenlernen und
Einlben in ein Entspannungsver-
fahren -heute zur Basistherapie
ebenso wie die Bewegungsthera-
pie, Massagen, oder therapeuti-
sche Bader. Entspannungsverfah-
ren kommen dem Bedurfnis des
Kurpatienten nach Erholung, Ru-
he, Abschalten-kdnnen entgegen
und bieten Hilfen zur besseren
Bewaltigung von Alitagsbelastun-
gen. Studien bei Hunderten von
Kurpatienten zeigen, daB die the-
rapeutische Kurz- und Langzeit-
wirkung einer Rehabilitationskur
groBer ist, wenn der Kurpatient
neben den medizinischen, physio-

/

Gezielte Selbstentspannung ist im Maxibad fester Bestandteil des Heilverfahrens. Geleitet wird das Tiefmuskel-Entspannungstraining von
" Wolfgang Nippe (auf unserem Foto im Hintergrund links). <

Foto: Helmut Schneider



therapeutischen und balneologi-
schen Kuranwendungen auch ein
Entspannungsverfahren erfernt
hat. Eine deutliche Besserung von

psychovegetativen Storungen wie:

z. B. Verspannungen, Reizbarkeit,
Nervositat, Kopfschmerzen,
Schiafstorungen, Durchblutungs-
stérungen ist festzustellen.

Es gibt eine Reihe von systemati-
schen Entspannungsmethoden, z.
B. Autogenes Training, Tiefmus-
kelentspannungstraining, Medita-
tion, Hypnose, Yoga, -Eutonie,
Atemtherapie, konzentrative Be-
wegungstherapie.

Das Tiefmuskelentspannungstrai-
ning (TE) ist das heute im Klini-
schen Bereich bedeutendste Ent-
spannungsverfahren neben dem
Autogenen Training. Es ist ein
Verfahren der Selbstentspan-
nung, welches man nach einer
entsprechenden Ubungsphase ei-
genstandig, selbstgesteuert ohne
therapeutische Hilfe im Alltag an-
wenden kann.

Das TE wurde in den 20er Jahren
in den USA von dem Psycho-Phy-
siologen Edmund Jacobson ent-
wickelt. Wahrend es dort als ,,Pro-
gressive Relaxation” (= allmahli-
che, schrittweise Entspannung)
sehr popular ist, wird es in
Deutschland erst seit den 70er

Jahren einer breiteren Offentlich-.

keit bekannt. Das TE wird jedoch
seit langem im Rahmen physiolo-
gischer Therapien, insbesondere
im Rahmen der Verhaltensthera-
pie eingesetzt. Es ist ein wesentli-
cher Bestandteil von psychologi-
schen Trainingsprogrammen zur
besseren Strefbewdltigung und
unverzichtbar bei der Behandlung
von Angsten (z. B. Prifungsangst,
Hohenangst, sozialer Angst) im
Rahmen einer systematischen
Desensibilisierung. Im Rahmen ei-
nes medizinisch-psychologischen
Behandlungsplanes ist es hilfreich
bei der besseren psychischen Be-
waltigung schwerer Erkrankungen
und Operationen (z. B. bei Krebs-
erkrankungen) und kann das Le-
ben mit chronischen Schmerzen

z. B. bei rheumatischen Erkran-
kungen erleichtern helfen. Vor al-
lem jedoch wird es heute bei der
Behandlung  psychovegetativer
bzw. funktioneller Stérungen und
psychosomatischen Leiden ange-
wandt.

Unruhe, Erregung und Span-
nungszustéande sind stets von ei-
ner deutlichen Anspannung des
willktirichen Muskelsystems be-
gleitet. In Strefsituationen, bei
Hetze, Arger, Sorgen, Angstge-
fohlen sind die Muskeln ange-
spannt. Je groBer die psychische
Anspannung, desto ausgepragter
ist die muskuldre Anspannung.
Andererseits ist Muskelentspan-
nung mit Gefihlen wie Angst, Ar-
ger, Unsicherheit unvereinbar.
Deshalb kann man durch gezielte
Entspannung der Muskulatur auch
psychische Spannungszustande
reduzieren. Beim TE lernt man
lber eine schrittweise Kontrolle
des Muskelsystems eine intensive
Muskelentspannung, Kreislaufent-
spannung und nervliche Entspan-
nung zu erzielen. Damit ist man in
der Lage, Unruhe und Erregung
entgegenzuwirken, Arger, Angst
und. Spannungszustande abzu-
bauen.

Das Erlernen der Entspannung
geht schrittweise vor sich. In ver-
schiedenen Ubungen lernt man
nacheinander:

1. Entspannung der Hande und
Arme

2. Entspannung von Gesicht, Nak-
ken, Schultern

3. Entspannung von Brust, Bauch,
Ricken

4. Entspannung von GesaB, Bei-
nen, Fulen

5. Entspannung des gesamten
Korpers

6. Kurzentspannung

Jeder einzelne Ubungsablauf be-
steht aus drei Phasen: Dem An-
spannen der Muskeln, dem Fest-
halten der Anspannung und dem
Entspannen der Muskeln. Da-
durch, daB man die Muskeln an-
gespannt und die so entstandene
Spannung wieder vollig lockert,

erméglicht man es den Muskeln,
sich weit unter das Ausgangsnive-
au zu entspannen. Durch den er-
lebten Kontrast von An- und Ent-
spannung der Muskeln stellen
sich aliméahlich intensive Entspan-
nungsempfindungen ein wie z. B.
Schwere- und Warmegefiihle. Die
Entspannung weitet sich auf den
Kreislauf und das Nervensystem

aus und tragt so dazu bei, das ge-

storte vegetative Gleichgewicht
wieder herzustellen. .
Nattriich ist noch kein Meister ge-
fallen. Um das TE zu erlernen, ist
einige Zeit der Ubung notwendig.
Bereits nach_4 bis 6 Wochen re-
geimaBigen Ubens, 3x taglich ca.
5-15 Minuten ist man jedoch in der
Lage, die Ubungen mit Erfolg im
Alltag einzusetzen. Und der Erfolg
lohnt die Mihe.

Das TE hat eine Reihe von Vortei-
len, es ist relativ leicht und schnell
erlernbar. Oftmals stellen sich be-
reits bei den ersten Ubungen Ent-
spannungserfolge ein. Man kann
das TE in kirzester Zeit lernen,
als z. B. das Autogene Training,
bei dem von einer durchschnittli-
chen Ubungsphase von 2-3 Mo-
naten auszugehen ist. Die Anfor-
derungen an Ausdauer und Ge-
duld des Ubenden sind durch die
kiirzere Lernzeit geringer. Durch
seine aktiven korperlichen Ubun-
gen kommt das TE dem aktiven
Menschen entgegen und stellt im
Gegensatz zum Autogenen Trai-
ning wenig Anforderungen an das
Vorstellungsvermoégen des Ler-
nenden. Auch 148t sich das TE
notfalls weitgehend in Selbsthilfe
erlernen.

Der wesentlichste Vorteil besteht
jedoch darin, daB man das TE fast
zu jeder Zeit und unter fast allen

Bedingungen durchfihren kann: -

im Biro, nach dem Essen, in der
Bahn usw. Man kann die Ubung in
einer Belastungssituation einset-
zen (z. B. wahrend einer Bespre-
chung am Arbeitsplatz) um innere
Anspannung, Unruhe, Erregung
abzubauen; man kann die Ubung
aber auch nach einer Anspan-

. Okitober 1988 Nr. 83

nungssituation anwenden, um
wieder besser und rascher ent-
spannen zu koénnen; besser je-
doch ist es, die Ubungen vorbeu-
gend anzuwenden, um eine
schwierige berufliche oder private
StreBsituation entspannter bewél-
tigen zu kdnnen und Verspannun-
gen von vornherein méglichst ge-
ring zu halten. Denn: Vorbeugen
ist besser als heilen. Wenn Sie die
Entspannungsiibungen fest in Ih-
ren Tagesablauf einbauen, tragen
sie-wesentlich zur Erhaltung threr
Gesundheit bei. Sie werden ruhi-
ger und gelassener werden und
mit den vielfaltigen Alltagsbela-
stungen besser zurecht kommen.
An der Kurklinik Maximilianbad
hat sich das TE zum Abbau psy-
cho-vegetativer Beschwerden, zur
Verbesserung der individuellen

. Entspannungsfahigkeit der Pa-

tienten neben dem Autogenen
Training bestens bewahrt und ist
heute fester Bestandteil des Be-
handlungsprogramms im Rahmen
des Heilverfahrens. Es wird in 2-
3wdéchigen, in sich geschiossenen
Gruppenkursen mit jeweils 6-12
Teilnehmern durchgefihrt. Die
Ubungen finden im Sitzen statt.
Allein im ersten. Halbjahr 1988
konnten ca. 20 Kurse erfoigreich
abgeschlossen werden.

Wer mehr Uber das TE wissen
oder es sich in Selbsthilfe aneig-
nen méchte, dem sind zwei kleine
Taschenbiicher zu empfehlen: H.
Brenner:  Entspannungstraining
fir alle. Humboldt-Taschenbuch-
verlag Minchen, Band 430, und
B. Peter’/W. Gerl: Entspannung.
Muskelentspannung, Autogenes

Training, Meditation. Goldmann-

Taschenbuch, Band 10870.

Therapeutenadressen im Bundes-
gebiet werden vermittelt vom Psy-
chologischen Arbeitskreis flr au-
togenes Training und progressive
Relaxation, KoogstraBe 96, 2212
Brunskbiittel, in dem sich Diplom-
Psychologen zusammenge-

- schlossen haben, um eine fundier-

te Weiterbildung in beiden Verfah-
ren zu gewabhrleisten.

KURLAND / UNSER GAST

Das Magazin flir Géste und Einheimische
Beilage der Schwabischen Zeitung,

Bad Waldsee
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berblick iiber die Arbeitsweise der Tanztherapie‘

DP Petra Klein, Hamburg

sundchst einmal méchte ich Ihnen sagen, daR ich mich Gber Ihr Interesse
an einem tanztherapeutischen Beitrag sehr freue. Also auch die Psycholo-
gen zeigen auf diesem Gebiet Mut und Experimentierfreudigkeit.

~Ich mochte den Mut an dieser Stelle aufgreifen, denn zum tdnzerischen
Ausdruck scheint dieser wohl in unserer heutigen Zeit zu gehOren.

Ich méchte hierzu eine kurze Begebenheit mit Ihnen teilen. In Hamburg,
wo ich lebe, wurde neulich die Klabauternacht gefeiert - ein Ereignis,
bei dem die vertriebenen Geister wieder Einzug in die Stadt halten
kénnen. AnldRlich dieser Klabauternacht trommelte ein Afrikaner auf der
StraBRe heiBe Rhythmen.

Es war sehr erheiternd, die unterschiedlichen Reaktionen der Passanten
zu sehen. Ein begeistertes Funkeln in den Augen war bei den meisten zu
beobachten. Einige Minner waren sichtlich erschrocken {iber ihre spon-
tanen Reaktionen, als sie im Voriibergehen mit ihren Armen, Schultern
und Kopf den Rhythmus intuitiv aufnahmen, um ihn dann auch ebenso
plétzlich wieder abzubrechen, als ihnen bewuBt wurde, daB Sie ja nicht
allein waren. Natiirlich waren dhnliche Reaktionen ebenso bei den
Frauen zu beobachten.

Ich méchte die Frage in den Raum stellen, ob es nicht bedenklich ist,

wie sehr die jedem innewohnende Spontanitdt in unserem Alltag in den
Hintergrund gedrdngt wird und unser Handeln nur noch zu elnem Bruchteil
beeinfluBt. Denn diese Handlungsverarmung kann ja - wie Sie alle wissen -
zu schwerwiegenden seelischen Beeintrdchtigungen fiithren.

So , nun zur Tanztherapie.

Die Tanztherapie 1st als eine Therapieform 1nnerha1b der kinstleri-
schen Psychotherapieverfahren anzusiedeln, die sich die uralte Heil-
kraft des Tanzes zunutze macht. Es geht ihr nicht um die Erlangung fest-
gelegter tinzerischer Formen - wie dies einige von Ihnen noch aus der
sog. Tanzstunde kennen, die sicherlich bei den einzelnen sehr unter-
schiedlich.besetzt ist.

Es geht der Tanztherapie vielmehr darum, daB jeder die ihm gemédBe
Bewegung findet - daB wir eine Ausdrucksform fiir das finden, was uns in
unserm. - tiefsten Innern bewegt.
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Menschenbild

Der Tanztherapie liegt ein ganzheitliches Menschenbild zugrunde. Uber
die eigene Erfahrung in der Bewegung und im Tanz wird der Mensch nicht
nur in seinem kérperlichen, sondern auch in seinem emotionalen und
geistigen Erleben angesprochen. '

Diese holistische Annahme der Kdrper-Seele-Geist-Einheit des Menschen
miRt auch der kognitiven, verstandesmédfigen Verarbeitung des Tanzer-
lebens im aufarbeitenden Gesprdch ihren Stellenwert zu. '

- Gesprdch zu Beginn.
- Gesprich nach Bewegungserfahrung

Das spiélerische Element

Ein charakteristisches Elément in der Tanztherapie ist ihr spieleri-
sches Element. Es gilt, die eben erwdhnten spontanen Impulse im Menschen
wieder zu wecken und sie wachsen zu lassen. '

Wir kénnen wieder mehr Kontakt mit dem Kind in uns aufnehmen, ohne
jedoch dabei unser "Erwachsen-Sein" zu negieren.

Die Kunst in der Tanztherapie liegt in der Unverfédnglichkeit der Ange-
bote. Ein wesentlicher Wirkfaktor ist, daB sie mit einer gewissen Leich-
tigkeit tiefe seelische Schichten erreicht, die fiir den Betreffenden
handhabbar bleiben. |

Die Beobachtung des Gruppengeschehens oder in der Einzeltherapie die
Beobachtung des Einzelnen ist insofern wichtig, alsAsie mir Hinweise
dariiber gibt, wieviel oder wiewenig Bewegungshilfen und -angebote ich
mache. Deswegen ist es auch nicht méglich, bestimmte "Standardvorgehens-
weisen" in der Tanztherapie zu liefern. Jedes individuelle Geschehen

und jeder GruppenprozeB sind jeweils e1n21gart1g. Von daher ist der
Tanztherapeut in seiner spontanen Reaktlonsbereltschaft standlg gefragt.

An dieser Stelle wurde ich Sie gerne zu elner kleinen Erfahrungsreise
einladen, damit meine Ausfiihrungen nicht nur Ihren Verstand ansprechen,
sondern im ganzheitlichen Sinne auch Ihr korperliches und gefihlsmé-
Biges Erleben.

Sie bfaUchen keinen Schrecken zu bekommen, wir bleiben am Platz und
fiir jeden kann dies eine ganz perSﬁnliche Erfahrung sein.

Ich méchte Ihnen das spielerische Ausprobieren und Experimentieren
etwas erfahrbarer machen.- Sie kénnen dabei Ihre Augen schlieBen oder
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offen lassen, ganz wie Sie méchten.

Nehmen Sie sich mal einen Moment Zeit wéhrzunehmen, wie Sie im
Moment auf IThrem Stuhl sitzen! ,

Wie ist Ihre Kérperhaltung? Gibt es Kdrperpartien, die Sie deutli-
cher spiiren als andere? Gibt es etwas, was momentan im Vordergrund
Ihrer Wahrnehmung steht? |

Sagen mir meine Kdérperbotschaften etwas lber meine Befindlichkeit
jetzt in diesem Moment? Wie flhle ich mich?

Und lenken Sie dann Ihre Aufmerksamkeit mal auf Ihre Hdnde! Wie ist
die Temperatur meiner Hdnde? Mag ich es, wenn sich meine Hdnde be-
rithren und in Kontakt miteinander treten? ‘

Wir wollen mal schauen, wie -es ist, wenn unsere Hdnde einen kleinen

Handtanz machen, zu dem Thema: ich 6ffne mich und ich schlieBe mich.
Wir kdnnen dabei unsere Finger fiir Momente ganz weit spreizen und
dehnen und s'= danach wieder zusammenziehen, sodaB wir nur ganz
wenig Raum mit unseren Hinden einnehmen.

Nehmen Sie sich ruhig einen Moment Zeit, ganz in Ihrem Tempo mit
diesen beiden M8glichkeiten zu spielen: Ich &ffne und ich schlieBe
meine Hande ganz in meinem Rhythmus.

- Vielleicht mag ich dabei ganz bestimmte Akzente setzen, bestimmte
Betonungen. Ich kann z.B. meine Hinde plotzlich oder allmdhlich
6ffnen, oder mit viel oder wenig Spannung. |

- Und vielleicht gefdllt es mir in einer bestimmten Bewegung oder
Geste so gut, daR ich eine Zeitlang darin verWeilen méchte.

- Einige von Ihnen mégen eventuell die Arme noch stérker mit einbe-
ziehen.
Und vor unserem inneren AUge konnen wir unseren Handtanz grdfer
werden lassen. Wenn wir Lust haben, konnen wir unseren Handtanz
so vergroBern, daB unser gesamter Korper einbezogen ist. Und dabei
kénnen wir so viel Raum einnehmen, wie wir mogen. Und in unserer
Phantasie k&énnen wir uns dabei alleine tanzen sehen oder auch mit
anderen Menschen.

- Ruhig auch mal schauen: Fithle ich mich wohler, wenn ich mich 6ffne
oder wenn ich mich schlieRe oder ist es evtl. gerade der Wechsel
zwischen beiden, der mir SpaB macht. *

- Und schauen Sie doch mal, was Sie im Moment dabei von sich erleben.

Ist es etwas Neues, was Sie entdecken oder etwas, was Sie bereits
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von sich kennen, was sich jetzt auch in Ihrem Handtanz zeigt?

Und bevor wir mit dieser kleinen Bewegungsreise zum Abschluf® kommen,

dehnen Sie noch einmal ganz vorsichtig Ihre Arme zur Seite aus - die=
jenigen unter Ihnen, die die Augen noch geschlossen haben, &6ffnen sie
wieder langsam - und Sie werden sehen, daf unser persdnlicher Raum mit
dem persénlichen Raum unserer Nachbarn zusammentrifft, was ein weiteres
spannendes Kapitel in der Tanztherapie ist, ndmlich die Begegnung.

Mit diesem kleinen Einblick auch in die erweiterten Ausdrucksméglich-
keiten im Kontakt méchte ich diese kleine Abenteuerreise beenden.

Ich méchte nun auf einige weitere theoretische Aspekte zu sprechen
kommen, die Sie nun am “"eigenen Leib" erlebt haben.

Oftmals beginne ich in der Tanztherapie mit einer zentrierenden Er-
fahrung fiir jeden einzelnen. Das-sich-auf-sich-selber-Besinnen, das
mit einer gewissen inneren Sammlung einhergeht, ist hdufig zu Beginn
einer Gruppensitzung notwendig, um sozusagen "empfangsbereit" zu
werden. '

Denn fiir viele Menschen kann bereits die Anregung "Probieren Sie ein-
fach aus, was Ihnen gut tut und SpaR mach eine Uberforderung dar-

“stellen.

Viele Menschen wissen gar nicht mehr, was ihnen gut tut. Von daher
gebe ich ihnen oftmals erst Bewegungsméglichkeiten an die Hand, also
mache Bewegungsangebote, mit denen sie experimentieren kdénnen. Mit
Hilfe dieses Bewegungsvokabulars kénnen sie entdecken, was flr sie gut
und schlichtweg, was fiir sie weniger gut ist. - In unserer Erfahrung
vorhin war es das "Sich-0ffnen" und "Sich-SchlieBen".

Dies ist der Weg, den ich “von aufen nach innen" nenne. Der Mensch
kann dabei zu seinem eigenen Ausdruck finden, indem er seine eigenen
gefiihlsmédBigen Reaktionen als seinen eigenen inneren Mafstab entdeckt.

Ein anderer Weg ist der, daB ich die vorhandenen Bewegungen der
Klienten aufnehmen kann und ihnen diese sozusagen im Bewegungsge-
sprdch widerspiegele.

Ein weiteres methodisches Vorgehen ist das "von innen nach auBen", bei
dem ich den Klienten nur in seinem SelbstfindungsprozeB unterstiitzend
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begleite. Der Klient verfiigt hierbei bereits itber eine gewisse Sen-
bilitit und Bereitschaft, sich auf die Entdeckungsreise seiner inneren
Welt einzulassen.

In diesevaall bin ich sozusagen die Hebamme beim innerpsychischen
GeburtsprozeB. '

Psychische Instanzen

Die Tanztherapie strebt eine Balance zwischen den Es-, Ich-, und Uber-
Ich-Anteilen des Menschen an. Ziel ist es, daB latente Impulse aus dem
UnterbewuBten dem BewuBtsein nach und nach zugénglich gemacht werden
konnen, ohne daR die verstandesmdBige Wahrnehmung einen hemmenden Ein-
fluB ausiibt.

Anteile aus dem Uber-Ich, die den spontanen Bewegungsfluf méssiv
hemmen kénne, werden im tdnzerischen Ausdruck dargestellt und bear-
beitet.

Allerdings hdngt es sehr von dem jeweiligen Krankheitsbild ab, welche
Anteile verstirkt werden. Ich mdchte dies am Beispiel der Neurosen
und Psychosen deutlich machen.

So wie es beim Neurotiker oftmals wichtig ist, unterdriickte und ver-
dringte Es-Anteile wachsen zu lassen und ihnen zu ihrem Recht zu ver-
helfen, sieht dies bei psychotischen Erscheinungsformen erheblich
anders aus.

Psychotische Menschen sind meist iberflutet von ihren unbewufBten
Anteilen, wobei es gilt, diese einer bewuBten Kontrolle und einer
klaren Ich-Struktur zugdnglich zu machen.

Bei den Psychosen und Borderline-Erkrankungen liegen oft massive
Frihstdrungen vor, bei denen es wichtig ist, im vorsprachlichen Be--
reich anzusetzen, wo oftmals der Kern ihrer Erkrankung anzusiedeln
ist.

0ftmals handelt es sich hierbei um Menschen mit einem stark fragmen-
‘tierten Kérper-Ich. Es gilt also das Korper-Ich dieser Menschen zu
stabilisieren und zu stirken, damit sie die korperliche Basis zur
Entwiéklung ihrer Identitit gewinnen kénnen. An diesem Punkt mochte
ich noch iiberleiten zu einem 2. Punkt, der fir mich entscheidend ist
in der Betrachtung psychophysischer Gesundheit.

Sehr prdgend in meiner Art tanztherapeutischen Arbeitens ist das
tiefenpsychologisch orientierte Entwicklungsmodell von Margaret

Mahler, ndmlich der ProzeR von der"Symbiose hin zur Individuation”.
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Detaillierte Ausfiihrungen zu diesem Entwicklungsprozef wiirden den

Rahmen dieser Ausfihrungen sprengen. Ich méchte Thnen jedoch einen
kurzen AbriB dieser so wichtigen theoretischen Grundlage in meiner
Arbeit geben. '

Psychophysische Gesundheit bedeutet fir mich die Herstellung eines
selbstverstédndlichen und»natﬂrlichen Selbstwertgefiihls, verbunden mit
einer befriedigenden Beziehungsfdhigkeit. '

Und zwar meine ich mit Beziehungsfiahigkeit, daB wir die Moglichkeit
haben, in Kontakt mit anderen Menschen zu treten, ohne dabei uns
selber, unsere Individualit?t in diesem Moment aufzugeben.

Gerade in unserer heutigen Zeit gibt es sehr viele Menschen, die mit
dem Wunsch, sich stérker abgrenzen zu lernen, in die Therapie kommen.
Meines Erachtens handelt es sich bei der Abgrenzung nicht um einen
gewaltsamen ProzefB, wo ich alle Kraft darauf verwende, meine Grenzen
su wahren. Sondern: Je mehr ich die Moglichkeit habe, mich in meiner
Finzigartigkeit und Individualitdt zu erleben, um so groBer wird mein
BewuBtsein fir mich und den mir zustehenden Raum und damit auch eine
natirliche Abgrenzung, die dann recht mihelos vonstatten gehen kann.

Die wichtigsten Etappen auf dem Weg von der Symbiose hin zuf Indivi-
duation sind: '

7um einen das anfdngliche symbiotische Verschmelzen mit der Mutter,
dem Vater oder einer anderen Bezugsperson. Die Erfahrung der angst-
freien Gemeinsamkeit mit dem anderen Menschen und nachfolgend die Er-
fahrung der Losldsung. Auch die Welt auRerhalb des Bannkreises dieser
Dyade darf und muB sogar zu einem gewissen Zeitpunkt interessant wer-
den, so daR sich unser Aktionsradius weitet.

Trotz der Loslésung ist es wichtig, daB es stets einen sicheren Anker-
punkt in der Beziehung zu einem wichtigén Menschen gibt, wo ein stan-
diges Zuriickkommen zwecks emotionalen Auftankens méglich ist.

Diese stdndige Riickversicherung, die man ausdriicken kann mit dem Satz:
Auch wenn ich mich l16se, bist du noch da, wenn ich wieder zuriickkomme,

ist eine grundlegende Sicherheit,.um im Kontakt mit der Umwelt das
notige Urvertrauen zu haben.

Aus den zuvor genannten Punkten ergibt sich, daB fur mich die thera-
peutisthe Beziehung einen groBen Stellenwert hat. Der Klient kann in
der Modellbeziehung mit seinem Therapeuten bzw. Therapeutin wichtige

korrigierende zwischenmenschliche Erfahrungen machen. Fiir diese gilt
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es, sie auch fir das Leben und die Beziehung zu anderen Menschen nutz-
bar zu machen.

Dies spricht fir mich einen wesenflichen Punkt an, der auch in der
Ausbildung von Tanztherapeuten fiir mich von ganz entscheidender Bedeu-
tung ist. Neben der Kenntnis der tanztherapeutischen Methodik und
Theoriebildung ist die menschliche Qualitédt des Therapeuten bzw. der
Therapeutin von ausschlaggebender Wichtigkeit. '

Ich meine damit die menschliche Verfigbarkeit des Therapeuten in der
Beziehung zu seinem Klienten. Gerade in unserer Berufssparte der hel-
fenden Berufe ist es sehr wichtig, daB wir das, was wir anderen Menschen
geben wollen, selber zur Verfiligung haben.

Um dies noch deutlicher zu machen: Meine Auffassung ist, daB wir nur
dann fir andere Menschen hilfreich sein kdénnen, wenn wir das, was wir
geben, auch selber erfahren haben. ‘

Nur von dem, wovon wir auch gefillt sind, kdnnen wir geben, ohne am
SchluB das Gefiihl zu haben, etwas gegeben zu haben, was uns nachher
fehlt.

Und was ich eben fiir die Entwicklung des Menschen generell sagte, gilt
auch im besonderen fiir die therapeutische Arbeit. Es ist némlich wich-
tig, daB der Therapeut im stdndigen AustauschprozeB mit anderen Men-
schen die Wahrnehmung und das Gespiir fiir sich nicht verliert, sondern
sich auf hilfreiche Weise in den therapeutischen ProzeR mit einbringt.
Auf diese Art und Weise ist es mdglich, therapeutisch tdtig zu sein,
ohne dabei - wie man so treffend sagt - "auszubrennen" oder sich leer
zu fihlen.

Literaturhinweise:
Petra Klein: Tanztherapie, Eres Verlag, Lilienthal, 1988 Neuauflage, (vormals
Ohlsen Verlag, Suderberg, 1983)

Petra Klein: Entwicklungspsychologische Aspekte in der Tanztherapie- der leg
von der Symbiose hin zur Individuation. Aus: K. Hormann (Hrg.): Musik- und
Tanztherapie, Hettgen Verlag, 1988

Margaret S. Mahler: Die psychische Geburt des Menschen, Fischer Taschehbuch—
verlag, Frankfurt, 1980 ‘

Elaine Siegel; Tanztherapie, Klett—Cotta—Verlag, Stuttgart, 1986

Anschrift der Autorin: DP Petra Klein, Institut fiir Tanztherapie ( ITTH ),
Biirgerweide 62, 2000 Hamburg 26

Schriftfassung eines Vortrags bei der Tagung des Psychologischen Arbeitskrei-
ses fir Autogenes Training und Progressive Relaxation am 19. 6. 1988 in Lam-
brecht/Pfalz.
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Protokoll

der Mitgliederversammlung des Psychologischen Arbeitskreises fiir Autogenes Training
und Progressive Relaxation
Klappholttal / Sylt 04.05.1989

Beginn: 11.00 Uhr
Ende: ca. 12.50 Uhr

Anwesend waren 31 Mitglieder

Kassenpriifungsbericht

Mit der Kassenprifung war DP Winfried Schmidt betraut gewesen. Die Priifung erfolgte
riickwirkend fiur 4 Jahre. Es wurde daraufhingewiesen, daB der AK kein e.V. ist, daB
daher an sich eine Kassenbuchpriifung nicht zwingend nétig ist.

Der Kassenbestand betrug zum 31.12.1988 DM 10.028,10.

Die stichprobenartige Uberpriifung von Belegen und Kassenbucheintragungen ergab, daB
rechnerisch alles seine Richtigkeit hat. Die Kassenbuchfiihrung wurde im Verlauf der
Uberpriften Jahre als zunehmend professioneller beschrieben.

In Anbetracht der Tatsache, daB der AK iiber keine Mitgliedsbeitrdge verfiigt und ein
einziges AK-Info einschlieBlich Portokosten iiber DM 2000,-- kostet, wurde der Kassen-
bestand als etwas niedrig bezeichnet; eine Finanzstdrkung sei angebracht.

Auf Antrag aus der MV wurde der Vorstand hinsichtlich des Kassenberichtes einstimmig
entlastet. '

Bericht des Vorstandes iiber die letzten 2 Jahre

Der Bericht wurde von DP H. Brenner erstattet, der zundchst auf die Tagung in Lambrecht
im vergangenen Friihjahr als herausragendes Ereignis einging. Dieser erste Versuch einer
"Sidtagung" wurde mit ca. 45 Teilnehmern als allgemein recht gut angekommen charakte-
risiert.

Erstmals waren im Lambrecht Supervisions-Angebote eingefiihrt worden. Diese Einrichtung
wurde allgemein als sinnvoll angesehen und sollte weiter fortgesetzt werden.

Die Tagung in L. war vor allem von Kollegen aus dem Siden begriit worden, wihrend die
Sylt-Tagungen doch lberwiegend von Kolleginnen und Kollegen aus dem nordlichen Teil
Deutschlands einschlieBlich Berlin bevorzugt wurden. An der diesjihrigen Tagung auf
Sylt, die von allen Seiten als gut gelungen bezeichnet wurde, nahmen 99 Teilnehmer teil.
Termin fir die ndchste Tagung im Lambrecht ist der 13.-17.06.1990 (beginnend am
Mittwochabend, endend am Sonntagmittag). ‘

Anerkennung der Entspannungstherapietage als Bildungsurlaub

H. Brenner berichtete {iber seine Bemiihungen, die diesjdhrige Sylter Tagung nach den
Bestimmungen des Bildungsurlaubsgesetzes in Bremen anerkannt zu bekommen. Gefordert
wurde dort ein festes Lehrgangsprogramm ohne Wahlmiglichkeiten fiir die Teilnehmer.

Da die Bildungsurlaubsgesetze in den einzelnen Bundeslédndern unterschiedlich sind, ist
allgemein mit einem sehr hohen biirokratischen Aufwand zu rechnen, wenn wir unsere
kinftigen Tagungen entsprechend anerkennen lassen wollen. Da das Interesse ux die
Moglichkeiten der Inanspruchnahme von Bildungsurlaub bei den Tagungsteilnehmern anderer-
seits sehr gering ist, soll davon (vorerst) Abstand genommen werden.

Psychologenakademien

Zustdndig fir die BDP-Anerkennung als Fortbildungsveranstaltung ist die Norddeutsche
Psychologenakademie. Vorerst hat es hier keinenbesonderen biirokratischen Aufwand gege-
ben; in Zukunft wird aber mit einem komplizierteren Verfahren zu rechnen sein (so
werden Bildungsldufe der einzelnen Workshopleiter, genaue Kursbeschreibungen u.d.
verlangt werden).

Zusammenarbeit mit dem BDP

Der AK ist weiter im Gesprdch mit der Sektion Klinische Psychologie. Dabei wurde
betont, daB sich F. Hermanns seitens des Sektionsvorstandes sehr um eine gute

Kooperation bemiiht.
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Andererseits ist auf absehbare Zeit eine Integration des AK in den BDP nicht in Sicht.
Der BDP wiinscht bisher keine therapiebezogenen Arbeitskreise oder Fachgruppen im BDP.
Die praktische Alltagskooperation mit dem BDP sei inzwischen als gut zu bezeichnen.

AT - und PR-Kursleiter-Anerkennung

H. Brenner teilte aus dem Schreiben einer Kollegin mit, daB der Bayrische VHS-Verband
dig Kriterien unseres AK als Richtlinien fiir die Anerkennung von Kursleitern anerkannt
habe.

Schwierigkeiten mit Kollegen

Diskutiert wurden AusschluRkriterien eines Kollegen fiir die Teilnahme an AT- Fort=
bildungskursen. Festgestellt wurde, daB der alleinige AusschluB von Interessenten mit
behandlungsbediirftiger Angina pectoris nicht hinreichend begriindet und sinnvoll ist;
auf jeden Fall miiRten im Fall der Nennung von Ausschlufkriterien auch noch weitere
"Kriterien angefihrt werden. ' :

Wenn eine Kldrung mit den betreffenden Kollegen nicht mdglich ist, sollte das veran-
staltende Institut vom AK angeschrieben werden, der Kollege bzw. die Kollegin -aber
vorher dariiber informiert werden. _
Kritisch dikutiert wurden ferner Aussagen aus einem Informationsbldttchen des Kneipp-
Bundes, das von einem Kollegen und Mitglied des AK"s verfaRt worden ist. Die hier
gemachten Aussagen Uber Nachteile des AT wurden als sehr problematisch bezeichnet.
Eine Anderung des Merkblattes soll angestrebt werden. :

Berichtet wurde ferner, daB der Kneipp-Bund ein "Diplom fiir Gruppenleiter" verleiht,
in dem es heift, daR die Fortbildungsabsolventen "unter drztlicher Leitung ...
therapeutsiche Gruppen im AT leiten"diirften. Sowohl die Bezeichnung "Diplom" wie auch
die Einschrdnkung "unter #rztlicher Leitung" - soweit dadurch Psychologen betroffen
sind - wurde als problematisch angesehen. Vorgesehen ist, in diesem Sinne an den
Kneipp-Bund zu schreiben.

Unterweisung von PR durch Martin Junghéfer

Der AK-Vorstand war mit einigen Punkten der Vorgehensweise des Tagunagsreferenten

nicht einverstanden. Da der Referent weder in Gesprdchen mit Vorstandsmitgliedern

noch in Gesprdchen mit anderen Referenten zum Einlenken bereit war, sah sich der er-
weiterte Vorstand zu einer Erkldrung gezwungen, um moglichen Schddigungen bei Klienten
vorzubeugen. (siehe "PR-aktuell") _ '
DiedDiskussion soll in freundschaftlichem Kontakt zundchst schriftlich weitergefiihrt
werden.

Mitgliederstand zur Zeit:
ca. 480 Mitglieder, von denen die meisten jedoch sogenannte passive Mitglieder sind.
Anfragen an den AK -Vorstand:

Bei Anfragen an den Vorstand wird gebeten, miglichst einen adressierten Freiumschlag
beizufiigen. .

Weiter wurde hingewiesen auf Abschnitte zu AT und PR in dem Therapiefithrer von
Schwerdtfeger & Bartels, sowie die neue Bezugsquelle der von Schultz autorisierten
AT-Platte.

Anfrage von Siegfried Gréninger/Dipl.-Psych und Arzt, beziigl. der Griindung eines
irztlichen AK fiir Entspannungstherapie und der Kooperation mit unserem AK. Nach zu-
nichst kontroverser Diskussion wurde lberwiegend fiir wiinschenswert gehalten, daB der
zu griindende &rztliche AK kooperatives Mitglied unseres AK's sein solle.

Offentlichkeitsarbeit

Zustindig fir diesen Bereich ist M. Hartmann. Er berichtete iiber Kontakte mit ver-
schiedenen Zeitschriften und einige in der Presse erfolgte Hinweise auf die von unserem
AK vertretenen Entspannungsverfahren. '
Hinsichtlich qualifizierter Trainingsleiter fir AT und PR wurde eine Aktion an allen
Volkshochschulen der Stddte mit iiber 50.000 Einwohnern unternommen mit Hinweis auf die
Bedeutsamkéit der PR fiir die Prdvention und unsere Ausbildungsrichtlinien. Alle
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Kollegen sind aufgefordert, im Herbst bei ihrer VHS einmal nachzuhaken! Da auch im
Industriebereich haufig Entspannungskurse vermittelt werden, -wurde fir sinnvoll
gehalten, als ndchstes auch an die wesentlichen Industrie- und Handelskammern mit
sachgerechten Informationen seitens unseres AK heranzutreten.

Tagungstermin und -ort 1991

7ur Diskussion gestellt wurden neben Sylt Burg Rotenfels bei Wiirzburg bzw. ein
Tagungsort im Raum Bozen (wobei die Organisation von unserem siidtiroler Kollegen
0. Meyer ibernommen werden wiirde).

Die Entscheidung fiel eindeutig zugunsten von Klappholttal/Sylt.

Als Termin wurde der 27.04. - 04.05.91 vorgesehen. :

Vorstandswahlen

Als Wahlleiter wurde per Akklamation Dr. R. Cavaliere gewdhlt.

Der bisherige Vorstand stellte sich zur Wiederwahl; neue Kandidatenvorschldge wurden
nicht gemacht. Die Wahlen erfolgten jeweils per Akklamation einstimmig.

Der neue Vorstand ist demnach:

1. Vorsitzender: H. Brenner

2. Vorsitzender: Isolde Raudszus-Nothdurfter

Schriftfithrer (zugleich Verwaltung der Geschdftsstelle: E. Nass

Als Referenten wurden wiederum Dr. R. Doubrawa (fir Kontakte mit dem BDP) und

M. Hartmann (Presse- und Offentlichkeitsarbeit bestimmt.

Verschiedenes

Frage der Vereinsgriindung

Da der organisatorische Rahmen des AK sich standig erweitert hat, die Integration

in den BDP andererseits keine Fortschritte erkennen 1iRt, wurde die Frage der Griindung
des gemeinnitzigen e.V. als aktuelles Thema fir die ndchste 7eit diskutiert. Als
kritisch wird derzeit vor allem angesehen, daB der jetzige Vorstand personlich, auch
mit seinem Privatvermggen, haftbar ist, was so linger nicht tragbar erscheint.
AK-Mitglieder, die sich neben den Vorstandsmitgliedern iber eine Yereinsgriindung
informieren wollen, sind Yinfried Schmidt, Martin Junghofer, Matthias Hartmann,
Brigitte MNikelowski und Elisabeth Graff. . :

Greenpeace-Sammlung

Die auf der Tagung durchgefithrte Sammlung zugunsten der Umweltschutzorganisation
Graenpeace erbrachte 653,-- DM.

gez. DP H. Drenner gez. DP Dr. R. Doubrawa
Versammlungsleiter protokollfiihrer

Autogenes Training & Progressive Relaxation



RATSCHLAGE
FUR EINEN SCHLECHTEN REDNER

Fang nie mit dem Anfang an, sondern immer drei Meilen vor
dem Anfang! Etwa so:

»Meine Damen und meine Herren! Bevor ich zum Thema des
heutigen Abends komme, lassen Sie mich Ihnen kurz..*

Hier hast du schon so ziemlich alles, was einen schonen Anfang
ausmacht: ecine steife Anrede; der Anfang vor dem Anfang; die
Ankiindigung, dafl und was du zu sprechen beabsichtigst, und das
Wortchen kurz. So gewinnst du im Nu die Herzen und die Ohren
der Zuhdrer.

Denn das hat der Zuhérer gern: daB er deine Rede wie ein
schweres Schulpensum aufbekommt; dafl du mit dem drohst, was
du sagen wirst, sagst und schon gesagt hast. Immer schén um-
standlich.

Sprich nicht frei — das macht einen so unruhigen Eindruck. Am
besten ist es: du liest deine Rede ab. Das ist sicher, zuverlidssig,
auch freut es jedermann, wenn der lesende Redner nach jedem
viertel Satz mifitrauisch hochblickt, ob auch noch alle da sind.

Wean du gar nicht héren kannst, was man dir so freundlich rit,
und du willst durchaus und durchum frei sprechen... du Laie!
Du licherlicher Cicero! Nimm dir doch ein Beispiel an unsern
professionellen Rednern, an den Reichstagsabgeordneten — hast du
die schon mal frei sprechen horen? Die schreiben sich sicherlich zu
Hause auf, waan sie ,,Hért! hort!” rufen . .. ja, also wenn du denn
frei sprechen mubBt:

Sprich, wie du schreibst. Und ich weil}, wie du schreibst.

Sprich mit langen, langen Satzeq - solchen, bei denen du, der du
dich zu Hause, wo du ja die Ruhe, deren du so schr bendtigst,

. deiner Kinder ungeachtet, hast, vorbereitest, genau weilit, wie das
Ende ist, die Nebensitze schon ineinandergeschachtelt, so daB der
Horer, ungeduldig auf seinem Sitz hin und her trdumend, sich in
einem Kolleg wihnend, in dem er frither so gern geschlummert hat,
auf das Ende solcher Periode wartet . .. nun, ich habe dir eben ein
Beispiel gegeben. So muft du sprechen.

Fang immer bei den alten Romern an und gib stets, wovon du
auch sprichst, die geschichtlichen Hintergriinde der Sache. Das ist
nicht nur deutsch ~ das tun alle Brillenmenschen. Ich habe einmal
in der Sorbonne eigen chinesischen Studenten sprechen horen, der
sprach glatt und gut franzdsisch, aber er begann zu allgemeiner
Freude so: ,Lassen Sie mich Thnen in aller Kiirze die Entwick-
lungsgeschichte meiner chinesischen Heimat seit dem Jahre 2000
vor Christi Geburt ... Er blickte ganz erstaunt auf, weil die Leute
so lachten.

So mufit du das auch machen. Du hast ganz recht: man versteht
es ja sonst nicht, wer kann denn das alles verstehen, ohne die ge-
schichtlichen Hintergriinde ... sehr richtig! Die Leute sind doch
nicht in deinen Vortrag gekommen, um lebendiges Leben zu héren,
sondern das, was sie auch in den Biichern nachschlagen kénnen . ..
sehr richtig! Immer gib ihm Historie, immer gib ihm.

Kimmere dich nicht darum, ob die Wellen, die von dir ins
Publikum laufen, auch zurickkommen - das sind Kinkerlitzchen.
Sprich unbekimmert um die Wirkung, um die Leute, um die Luft
im Saale; immer sprich, mein Guter. Gott wird es dir lohnen.

Du mufit alles in die Nebensitze legen. Sag nie: , Die Steuern
sind zu hoch.” Das ist zu einfach. Sag: ,Ich méchte zu dem, was
ich socben gesagt habe, noch kurz bemerken, daB mir die Steuern
bej weitem .. .“ So heiBt das. '

Trink den Leuten ab und zu ein Glas Wasser vor — man sieht
das gern.

Wenn du einen Witz machst, lach vorher, damit man weil3, wo
die Pointe ist. ' ‘

Eine Rede ist, wie konnte es anders sein, ein Monolog. Weil
doch nur einer spricht. Du brauchst auch nach vierzehn Jahren
offentlicher Redrnerei noch nicht zu wissen, daB eine Rede nicht nur
ein Dialog, sondern ein Orchesterstiick ist: eine stumme Masse
spricht namlich ununterbrochen mit. Und das muft du héren. Nein,
das brauchst du nicht zu héren. Sprich nur, lies nur, donnere nur,
geschichtele nur. -

Zu dem, was ich soeben iiber die Technik der Rede gesagt habe,
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mdchte ich noch kurz bemerken, dafBl viel Statistik eine Rede immer
sehr hebt. Das beruhigt ungemein, und da jeder imstande ist, zehn

“verschiedene Zahlen mithelos zu behalten, so macht das viel SpaB.

Kindige den Schluff deiner Rede lange vorher an, damit die
Hoérer vor Freude nicht einen Schlaganfall bekommen. (Paul Lin-
dau hat einmal einen dieser gefiirchteten Hochzeitstoaste so ange-
fangen: ,Ich komme zum Schluf.*) Kindige dea Schluf an, und
dann beginne deine Rede von vorn und rede noch eine halbe
Stunde. Dies kann man mehrere Male wiederholen.

Du muBt dir nicht nur eine Disposition machen, du muft sie den

" Leutenauch vortragen — das wiirzt die Rede.

Sprich nie unter anderthalb Stunden, sonst lohnt es gar nicht
erst anzufangen.

Wenn einer spricht, miissen die andern zuhéren — das ist deine
Gelegenheit! Miflbrauche sie.

Ratschlége fiir einen guten Redner

Hauptsitze. Hauptsitze. Hauptsitze.
Klare Disposition im Kopf — méglichst wenig auf dem Papier.
Tatsachen oder Appell an das Gefihl. Schleuder oder Harfe.
Ein Redner sei kein Lexikon. Das haben die Leute zu Hause.
Der Ton einer einzelnen Sprechstimme ermiidet; sprich nie ldn-
ger als vierzig Minuten. Suche keine Effekte zu erzielen, die nicht
in deinem Wesen liegen. Ein Podium ist eine- unbarmherzige
Sache — da steht der Mensch nackter als im Sonnenbad.
Merk Otto Brahms Spruch: Wat jestrichen is, kann nich durch-
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Die Referenten der 4. Entspannungstherapie-
woche in Klappholttal/Sylt kannten die
Ratschlédge von Tucholsky bereits vor der
Tagung. Dies hatte den grofen Vorteil, daB
sogar das schwierige Thema Humor sowohl in
Glanzlichtern als auch in einem roten Faden
wahrend der Tagung sichtbar und spiirbar
vurde.

Da alle angekiindigten Workshops stattfinden
konnten, hatten wir mit Raummangel zu
kampfen. Einzelne Gruppen wichen zwischen-
durch in die freie Matur aus, was Dank des
quten Wetters sehr begrilRt wurde.

Das Tagungsprogramm sei sehr umfangreich
gewesen, sodaB kaum noch Freizeit tbrigblieb,
war ein Kritikpunkt. Der Hinweis auf die
freie Wahlmoglichkeit zog nicht: Alles sei
so interessant und so wichtig.

Schd la vie - sagte Kurt Tucholsky. h.b.
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Glosse

Psychother.b med. Psychol. 38 (1988) 365-367
© Georg Thieme Verlag Stuttgart - New York

Fragment aus dem psychotherapeutischen Alltag -
~-Wahnsin schon mal in Analyse?“

Uirike Straeter, Miinster

~Aber man muB die Menschen doch lieben,
was soll man denn sonst mit ihnen anfangen

Agnes Bernauer, aus dem gleichnamigen
- Stiick von Franz Xaver Kroetz

Da sitzt du armes Wiirstchen also dieser Frau gegeniiber - halt,
jetzt muBt du dir erst einmal selbst widersprechen. Du bist ja
froh, ibr gegeniibersitzen zu dirfen, denn ihre Zeit ist kostbar
und knapp bemessen. Das merkst du daran, da du lange
warten muftest, bis du ihr gegeniibersitzen durftest, und an den
ungezihlten Telefonanrufen von Unbekannten, denen sie sagt,
daB sie nicht diirfen, leider. Vor Jahren hingst du selbst einmal
am anderen Ende der Leitung, bekamst aber keine Absage,
sondern drei Gesprichstermine, und danach beschloB sie
sogar, daB du ihr gegeniibersitzen darfst. Schlieflich bist du
auch noch Mitglied einer Krankenkasse, die dich fiir krank
genug befunden hat und nun 83,25 DM fiir jede Stunde zahlt,
die du ihr gegeniibersitzt und redest oder Locher in die Luft
starrst oder dir in der Nase bohrst — solange du nur da sitzen
bleibst, darfst du alles.

Also noch einmal von vomn: Da sitzt du privilegierter Mensch
also dieser Frau gegeniiber — damit sind wir endlich beim
Thema. DaB du selbst nicht ganz bist, sondern zerrissen in viele
Teile, die du nicht mehr so recht zusammenbekommst, weifit
du, sonst saBest du ihr nicht gegeniiber, aber sie ist es auch nicht.
Na ja, denkst du, ist ja kein Wunder, sogar Atome lassen sich
spalten, bis nur noch Quark iibrigbleibt oder Quarks oder wie
die Dinger heiBen. Die ganze Menschheit ist zerrissen, sonst
hiitte sie sich beispielsweise keine Atombomben gebastelt, und
jeder einzelne von uns ist zerrissen und lebt seinen Widerspruch
aus in mancherlei Welten, von denen der sogenannte Néchste
oft nicht den blassesten Schimmer hat. Lebt nicht seit der Antike
jedes Drama von der Zerrissenheit seiner Helden? Doch du
willst heute zur Abwechslung einmal nichts dramatisieren,
schlieBlich gibt es in eurem Sprechstiick auch keine Helden.

Es geht hier auch nicht um die Zerrissenheit unserer einzelnen
Lebenswelten, sondern nur um einen kleinen Ausschnitt der-
selben, eine berufsspezifische Variante sozusagen: die Zerris-
senheit oder, weniger pathetisch ausgedriickt, die Gespalten-
heit des Psychoanalytikers. Andere Arzte erfahren dhnliches in
abgeschwichter Form, so etwa der Orthopide, der gegeniiber
einem Patienten, der ihn gar nicht danach gefragt hat, bekennt,
er habe in seinem Leben zwei Fehler gemacht: zu heiraten und
Orthopide zu werden. Dié Leute hitten ja nichts am Kreuz,
sondern seien alle nur kreuzungliicklich. Dennoch klammert er
sich weiter an seine Spritze (und an seine Frau?) — was soll er
denn auch tun, schlieBlich hat er nichts anderes gelernt. Und
mancher Psychotherapeut, der seinen Beruf als fiir sich unmdég-

lich erkennt, kehrt von der Psychotherapie zur Psychopharma-
kologie zuriick. Das ist wenigstens konsequent.

Worin besteht nun aber die Gespaltenheit des Psychoanalyti-
kers? Er ist zumindest zweigeteilt: Einerseits ist er ein Mensch
wie du und ich, andererseits ein Analytiker mit hohen therapeu-
tischen Anspriichen an sich selbst, hinter denen der Mensch,
der er ja nun zuallererst ist, hiiufig zuriickbleiben muB. Und wie
sie dir da gegeniibersitzt, bemiiht sie sich, ihre analytische Rolle
so gut wie moglich zu spielen, dies ja durchaus in deinem Inter-
esse, denn sie mochte das Ubertragungskarussell in Schwung
bringen und es sich dann mit dir gemeinsam anschauen und zu
verstehen versuchen. Sie sagt, daB sie dir nichts ibelnehme, sie
dich nicht zur Befriedigung irgendwelcher Bediirfnisse
brauche, daB du ihr nicht gefallen und keine Angst haben
miissest, sie zu enttiuschen.

Doch nun ist sie an dich geraten, und du empfindest ihre analy-
tische Rolle micht nur als argerlich, sondern wehrst dich
dagegen mit den wenigen Mitteln, die dir zur Verfligung stehen.
Du suchst von Anfang an den Menschen, bist nie nur mit der
Analytikerin zufrieden. Das ist anmaBend und provozierend
und, nachdem endlich das Wickelkind in dir erkannt worden
ist, anklammernd. Aus ihrer Sicht hat sie vollig recht: Du bist
.wie ein kleines, trotziges Kind, das immer mehr haben will,
wernn man einmal nett zu ihm ist.* Verbissen wie du bist, hérst
du dennoch nicht auf, den Menschen hinter der Analytikerin zu
suchen. Selbst als du reichlich verwirrt bist und deiner Wahr-
nehmung von ihr kaum mehr traust, denkst du immer noch
dhnlich wie im Sommer 1983, als du zum erstenmal mit ihr

" sprachst: Ich mag sie, diese Frau interessiert mich, ich wiirde sie

gein niher kennenlernen. Dies wird dir von Iusidem sicherlich
als Widerstand gegen die Analyse gedeutet oder als Ausdruck
deiner Ubertragung oder was weiit du, doch inzwischen hast
du die passende Vokabel gefunden, um trotzig zu erwidern: Ich
will nicht nur {ibertragen, sondern auch begegnen. Aber du
sollst, bitte schon, iibertragen und dich tiichtig argern und
wiiten, was du auch tust, aber gefilligst nicht immer gegen das-
selbe, doch das tust du auch, es gibt eben gewisse Grenzen, die
du zu akzeptieren hast, und das tust du nicht. Du willst es nicht
oder kannst es nicht, aus welchen Griinden auch immer, und
das schmerzt.

Das Ubertragungskarussell dreht sich mittlerweile schon lange
und dreht sich immer noch, doch mitunter fragst du dich,
welche menschliche Beziehung eigentlich frei davon ist.
Inmitten allen Schiamassels, in den du nun gerétst, ist sie fur
dich doch nie nur die austauschbare Analytikerin, auch wenn
sie in einem Tonfall, der keinen Widerspruch duldet, behaup-
tet, sie wisse es, Punkt. Das macht dich wiitend, das empfindest
du als anmaBend. Du bestehst doch nicht nur aus deinem
Problem, und sie ist doch nicht nur Ubertragungsobjekt, wie sie
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dir da gegenitbersitzt. Monate spiter relativiert sie ihre Aussage
selbst, und du verstehst, was sie gemeint hat. — Inmitten allen
Schlammassels ist sie doch auch ein Mensch wie du und ich,
und als Mensch ist sie eben auch ganz schén widerspriichlich in
sich selbst und verletzlich und liebebediirftig. Und als du sie
verletzt und enttduschst, zeigt sie dir das auch, 138t sie es dich
reichlich spiiren. Das heit dann ausagierte Gegeniibertra-
gung. ,,Ich bin erwachsen genug um zu wissen, was ich tue“, hier
spricht die Analytikerin, als Mensch weiB sie es eben oft doch
nicht. Das ist auch gut so, denn Selbstwiderspruch und Irrtum
machen das menschliche Leben reich, und wer sich nicht selbst
widerspricht, ist tot. Nur Tiere (und Analytiker?) irren nie. —
Viel spiter, gegen Ende eurer Beziehung, als ihr euch begegnet,
steht sie zu ihrem Mensch-sein, zu ihren Selbstwiderspriichen
und Irrtiimern, auch zu ihrer Verletzlichkeit. Diese Offenheit
imponiert dir nicht nur, sondern bringt sie dir nah und hilft dir
besser zu verstehen, was sich zwischen euch so abspielt.

Neben der Gespaltenheit des Psychoanalytikers gibt es janoch
deine Zerrissenheit, und die sollst du zumindest ordentlich
zweiteilen: Einerseits wird von dir verlangt, daB du dich wie ein
verniinftiger, erwachsener, halbwegs zivilisierter Mitteleuro-
pder des ausgehenden 20. Jahrhunderts verhiltst, andererseits
ist es erklartes Ziel der Analyse, daB du deinen Phantasien
freien Lauf 148t und dein ganzes Gefithlsrepertoire zum Leben
erweckst, dazu noch ihr gegeniiber, was du auch kriftig tust. Da
sitzt du ihr nun gegeniiber und weifit nicht, wie du damit
umgehen sollst: Wenn du auf die Schiene der Vernunft ab-
fahrst, brauchst du erst gar nicht zu ihr hinzugehen, das wire
nur Zeitverschwendung. Wenn du aber deine Gefiihle ihr ge-
geniiber auslebst, fliegst du unweigerlich auf die Schnauze. Du
sollst deine Gefiihle zulassen, aber, bitte schon, halte die Spiel-
regel ein: bleibe brav auf Distanz, bleibe sitzen und verbalisiere
—und diese Spannung macht dich verriickt.

Sprache filtert immer etwas weg, weil sie logisch sein muB, um
bestimmte Inhalte vermitteln zu konnen, und deine sprachlich
gefilterten Gefiihle werden nun noch einmal weiter psycho-
logisch gefiltert. Doch es gibt ja auch noch den Klang der
Stimmen, die Gesten und Blicke, das Schweigen.

Als es dann in dir zappenduster wird, ist sie sowieso nicht da,
weder als Analytikerin noch als Mensch. Da ist auch kein
anderer Mensch, da bist du ganz allein mit dir, aber du bist ja
noch einmal davongekommen, und inzwischen glaubst du, daB3
es wohl immer so sein muf} und gar nicht anders geht. Seitdem
gibt es fiir dich keine Gewi3heit und keine Sicherheiten mehrim
Leben auler den Tod, da kannst du noch so viele Versicherun-
gen abschlieen wie du méchtest, im Himmel und auf Erden.
Du lebst weiter, jeden Tag, von der Hand in den Mund, und
wenn du iibermiitig bist, glaubst du, daB dir nach alldem nicht
mehr viel passieren kann. Mag es sich auch als Irrtum erweisen
—im Augenblick ist es dir schnuppe.

Dann sitzt du ihr zum letztenmal gegeniiber, und plétzlich er-
kennst du, was du frither zwischendurch immer wieder einmal
geahnt hast: daB ihr die Aufspaltung in Analytikerin und
Mensch, zu der sie ihr Beruf zwingt, auch nicht immer leicht
fallt. Sich als Menschen so sehr zuriickhalten zu miissen, um
den anderen seinen eigenen Weg suchen und hoffentlich
finden zu lassen — das entlastet sie zwar von Verantwortung,
macht aber gleichzeitig ihren Beruf ganz schon schwer, abgese-
hen von den wenigen Erfolgserlebnissen und anderem, was er
so mit sich bringt.

Inzwischen ist all das vorbei, und wenn du ihr noch einmal be-
gegnest, dann wird sie zumindest nicht mehr die Analytikerin
sein, die dafiir bezahlt wird, daB du ihr gegeniibersitzen darfst,
sondern der Mensch, Ubertragung hin, Ubertragung her.

Damit ist immerhin diese Spannung in dir aufgehoben, und
trotz allem fiihist du dich auch erleichtert.

Diese Aufspaltungen sind natiitlich unvolistindig, und du
kannst dein Spielchen weitertreiben, bis nur noch Quarks
ibrigbleibt. Damit niherst du dich der modernen Physik. Sie
hat dies nimlich schon lange vor dir getan, und als sie die Welt in
Atome und die Atome in Quarks aufgespalten hatte und immer
weiter und weiterspalten wollte, muBte sie {iberraschenderwei-
se feststellen, daB das nicht geht, daB sich das Ganze nicht in un-
abhingig voneinander existierende kleinste Teilchen zerlegen
lafit. Die Physiker rieben sich die Augen, als sie sich plétzlich
vollig unbeabsichtigt in Einklang fanden mit den mystischen
Traditionen der Menschheit, insbesondere des Buddhismus,
fiir die alle Dinge und Erscheinungen, die wir als voneinander
getrennt wahrnehmen, letztendlich miteinander verflochten
sind. In diesem Geflecht hat jeder und jedes seinen Wert und
seinen Platz und wirkt auf seine Weise, keine Schneeflocke fllt
auf die falsche Stelle, und eine Rose freut sich, eine Rose zu sein.
Alles flieBt und wandelt sich und wird zu einem Tanz der
Energie, zu einem einzigen, groBen Gesang. Die Spaltung der
Welt:in einzelne und getrennte Dinge und isolierte Egos ent-
puppt sich als bloBe Konstruktion unseres Intellektes, als reine
Illusion, unter der wir doch so leiden, und sie wird als gestorter
Geisteszustand betrachtet, der friiher oder spiter itberwunden
werden muf3.

Zur Uberwindung aller Spaltungen und Gegensiitze und Para-
doxien haben Menschen seit jeher unzihlige Wege und noch
mehr Irrwege beschritten, und sie alle enden nie mit einer end-
giiltigen Antwort, sondern am Abgrund. Dann muBt du sprin-
gen, und du kannst in eine andere Wirklichkeit springen, die
sprachlich kaum mehr zu vermitteln ist. Und, so heiBt es, wenn
keine Frage mehr bleibt, hast du die Antwort gefunden.

Du verstehst nichts von Mystik und dergleichen und kennst
diese andere Wirklichkeit nicht, du kennst nur die Zerrissenheit
und. Widerspriichlichkeit und die unbeantwortbaren Fragen
deines Lebens und der Welt, so wie du sie wahrnimmst, und
dein Leiden ist zuallererst ein Leiden an dir selbst — und an
diesem unseligen Verlangen, von einem anderen Menschen in
deiner Wirklichkeit erkannt und verstanden zu werden. Und
dein Leben erscheint dir als das Paradox schlechthin oder das
Koan, wie es der Zen-Buddhismus nennt.

Du kennst fiir dich nur einen méglichen Weg, den du dich erst
einmal gehen 148t, mag er sich auch als Irrweg erweisen. Dies ist
der Weg des Lachens, eines Lachens, das dich und deine Pro-
blemchen relativiert, bis alles zu einem Tanz der Energie wird,
zu einem einzigen, groen Gesang. Doch dieser Weg ist nicht
einfach zu finden, und er ist auch nicht immer lustig, oh gar
nicht. Das erkannte schon Wolfgang Amadeus Mozart, als er
zum Steppenwolf, einer der zerrissensten Gestalten der deut-
schen Literatur, sagte, Humor sei immer Galgenhumor, und
notigenfalls lerne er ihn eben am Galgen.

Wenn du etwas gelernt hast in dieser Zeit, in der du ihr gegen-
iibersitzen durftest, dann dieses: Lachen muBt du, lachen zual-
lererst iiber dich selbst, werde zur Narrin - doch richtig begrif-
fen hast du dies erst, als du schon am Galgen hingst. Als du da
hingst, da habt ihr als Menschen oft miteinander gelacht.
Gelacht nicht nur iiber allerlei Witziges, sondern auch iiber das,
was das Leben scheinbar so schwer macht: iiber Miitter, Ehe-
manner, Wickelkinder, Analytiker und anderes mehr, was du
hier lieber verschweigst, um MiBverstiindnissen vorzubeugen.
Da waren dann plétzlich kein Dunkel mehr und keine gespalte-
nen Analytiker und zerrissenen Menschen — da erschien dir
alles weit und lichtund leicht und gut so, wie es war, und du fiihl-
test dich ganz. DaB ihr zusammen lachen konntet, oft war es nur
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ein zartes Lacheln — das ist dir mehr wert als aile Deutungen und
dergleichen, die dir ja auch geholfen haben, und es iiberwindet
alle gegenseitigen MiBverstindnisse und Verletzungen.

Du erinnerst dich an den Sommer 1986, als sie dir Zufdedenheit
mit deiner MittelmaBigkeit predigte, Zufriedenheit mit dem,
was du bist und hast, damit, daB du nichts genuin Neues bedeu-
test und schaffst, sondern deinen kleinen Platz hast im groflen
Zusammenhang des Lebens, und sie sprach von der Sinnlosig-
keit, irgendwelchen groBartigen, nicht erreichbaren Zielen hin-
terherzujagen. Du mubBtest lachen, als sie dir damals wie ein
kleiner Buddhist erschien, kein erleuchteter zwar, obwohl du
das nun wirklich nicht beurteilen kannst. Vielleicht ist sie ja
doch einer, sie weil3 es selbst nur noch nicht oder gibt vielmehr

dem ganzen einen anderen Namen oder gar keinen, was vollig
belanglos ist. )

Du hast noch etwas gelernt; und dies ist wohl das Wichtigste :
Mit dem wahren Lachen verbunden ist die Liebe, die Liebe zum
Leben im allgemeinen und zu den Menschen einschlieBlich dir
selbst im besonderen, einschlieBlich auch Miittern, Ehemin-
nern, Wickelkindern und Analytikern. Doch bei dem Versi-h,
liber die Liebe zu schreiben, sind schon ganz andere als du ge-
scheitert, und angesichts solch winderbarer Dinge wie der
Liebe, die sich gliicklicherweise jec er Logik und insbesondere
Jeder Psycho-Logik entziehen, schvseigst du lieber und genieft
und tanzt und singst und lachst, saliinge du es noch keunst.

Dr. med. Ulrike Straeter, Hensen-Strafe 172, D-4400 Miinster

Paradigmenwechsel in der Medizin

Altes Paradigma

Neues Paradigma

Behandlung von Symptomen

Betonung auf Leistungsfahigkeit

Der Arzt soll gefiihlsmaBig neutral sein

Schmerz und Krankheit sind ausschlieB-

lich negativ

Hauptsichliches Eingreifen mit Medika-

menten. Chirurgie, Technik

Der Korper wird als Maschine betrach-
tet, die sich entweder in gutem oder

schlechtem Zustand befindet.

Krankheit oder
wird als Ding, als Wesen betrachtet

Betonung “auf die
Symptomen von Krankheit

Der Patient ist abhingig.

Der Arzt als ,,Halbgott in Weif*

Korper und Geist sind voneinander ge-

trennt.

Der Geist ist ein zweitrangiger Faktor

bei einer organischen Krankheit.

Der Placeboeffekt zeigt die Kraft der

Einbildung.

Man stiitzt sich hauptsichlich auf quan-
titative Informationen (Tabellen, Test,

Daten).

»Yorbeugung“ vor allem umweltbezo-
gen: Vitamine, Rubhe, Leibesiibungen,

Immunisierung, kein Rauchen.

Kérperbehinderung

Beseitigung von

Integriert: setzt sich mit dem ganzen Pa-
tienten auseinander

Betonung auf menschliche Werte

Die Fiirsorge des Artes ist Bestandeteil
des Heilungsprozesses

Schmerz und Krankheit stellen Informa-
tionen iber Konflikte und Disharmo-
nien dar

Minimales Eingreifen mit ,angepaBter
Technologie*, erganzt durch das ganze
Arsenal gemiBigter Techniken {Psycho-
therapie, Diit, Leibesiibungen) )
Der Korper wird als dynamisches Sy-
stem betrachtet, als Kontext, als Ener-
giefeld innerhalb anderer Felder.

Krankheit oder Kéorperbehinderung
wird als ProzeB betrachtet

Betonung auf dem Erreichen groBtmog-
lichen Wohlbefindens, »Metagesund-
heit*

Der Patient ist unabhingig (oder sollte
es zumindest sein).

Der Arzt als therapeutischer Partner

Korper und Geist als Einheit betrach-
tet: psychosomatische Krankheit gehort
zum Gebiet aller im Gesundheitswesen
Tatigen.

Der Geist ist wichtiger oder zumindest
gleichrangiger Faktor bei allen Krank-
heiten.

Der Placeboeffekt zeigt die Rolle des
Geistes bei Krankheit und Heilung.

Man stiitzt sich hauptsichlich auf quali-
tative Informationen, einschlieBlich der
subjektiven Berichte des Patienten und
der Intuition des Arztes: quantitative
Daten sind nur Erganzung.

»Yorbeugung“  gleichbedeutend mit
Ganzheit, Arbeit, Bezichungen, Ziele,
Korper-Geist-Seele.

Quelle: Ferguson, Marilyn: Die sanfte Verschworung, S. 290.
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Von der Wissenschaft
zur Ge-Wissenschaft

Das Deutsche Rote Kreuz heute.

Fallbeispiel: die juristische Auseinandersetzung
um das Emblem des 3. Medizinischen
Kongresses zur Verhinderung eines Atomkriegs.

ABFALLE

»Wir werden Euch nicht helfen konnen** — diesen Leitsatz des 3. Medizini-
schen Kongresses zur Verhinderung des Atomkriegs illustriert ein zerbroche-
nes rotes Kreuz als Zeichen der in einem Atomkrieg unméglichen humanitiren
und medizinischen Hilfe. Als Zeichen der Hoffnung schwebt dariiber das Sym-
bol der Friedensbewegung, die Taube. Die Organisation des Roten Kreuzes
ging per einstweiliger Verfigung gegen die Verwendung dieses Emblems vor,
weil in Verbindung mit dem Satz ,,Wir werden Euch nicht helfen kénnen* der
Eindruck entstehe, das Rote Kreuz konne seinen Hilfsaufgaben nicht nach-

kommen. !
_ aus (A 8), 5. 31
amnesty
Produkte des Menschen, welche die Umwelt beeinflussen <“r—_':1 international
Wechselbeziehungen in der natiirlichen Umwelt und ihre ‘ Sektion der Bundesrepublik Deutschland e. V.
Beeinflussung durch Umwelt-Schadstoffe *—
' Postfach 170229
Einwirkungen der (geschidigten) Umwelt auf den Menschen ¢ = 5300 Bonn 1

Frieden

Sage leise: zwischen mir und dir sei Friede,

sag es leise, daf} der Drache nicht erwacht.

In unserem Atem laf} den Frieden schwingen,
unser Herzschlag klopft es, Friede sei das Wort.
Wenn wir den Frieden uns nicht selber schenken,
wird auch die Welt fiir uns kein Friedensort,
kein Frieden fillt von lichtentriickten Sternen
sind wir nicht selber wie ein Friedenswort.

'

Irma Petzold-Heinz 1983
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Gesundheitswesen wirklich ist. .

Zeitschrift ,,Forum fiir Medizin und Gesundheitspolitik** M.Haar-Schneidegger,
Kaiserdamm 26, 1000 Berlin 19, DIN A4, ca. 150 Seiten, DM 7,50, erscheint
ca. 5 mal im Jahr .
Zeitschrift ,,Gesundes Bauen und Wohnen* (seit Sept. 1980), Postfach 3503,
4800 Bielefeld 1, DIN A4, ca. 25 Seiten, DM 4,— pro Ausgabe; erscheint zwei-
monatlich. Eine der sich vermehrenden baudkologischen Zeitschriften.

Zeitschrift ,,Boden und Gesundheit*, Nachrichtenblatt fiir angewandte Okologie,
Hrsg: Gemeinniitzige Gesellschaft Boden und Gesundheit e.V., Postfach 19,
7183 Langenburg, DIN A4, ca. 15 Seiten, 4 Ausgaben pro Jahr und Sonderdruk-
ke und Broschiiren, DM 30,— pro Jahr
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LITERATURSERVICE

DES PSYCHOLOGISCHEN ARBEITSKREISES FUR AUTOGENES TRAINING & PROGRESSIVE REALXATICN

(Kostenberechnung 0,20 DM pro Kopie, zuziiglich 2,00 DM fiir Porte und Versand)

Brenner, Helmut: Modifikationen des Autogenen Trainings in psychosomatischen
Seminaren mit Kurpatienten. "Rehabilitation", Zeitschr. fiir Prdventivmedizin,
Physikalische Medizin, Sozialmedizin, 31, Nr. 1-2, 1978, S. 17-24 DM 1,60

Nass, Eckard: Einfihrung in die Psychohydraulik aus Mitglieder-Info Nr. 2 des
Psych. AK f. AT u. PR DM 0,40

Trappe, Marianne: Entspannung will gelernt sein. "Gesundheit im Beruf™,
Zeitschr. d. BfA, 32 Jh., 1/86, S. 38-39 u. Mitglieder-Info Nr. 3 DM 0,40

Schrapper, D.K.a Mann, K. F.: Verdnderung der Befindlichkeit durch
Autogenes Training, aus Mitglieder-Info Nr. 2 des Psych. AK f. AT u. PR DM 1,--

Schuth, !/.: Autogenes Training mit Kindern, aus Mitglieder-Info MNr. 2
des Psych. AK f. AT u. PR (u. Z. Krankengymnastik (KG) 36 (1984 Nr. 8 DM 0,80

Petermann, U. u. F.: Autogenes Training mit Kindern, Filmbeilage
(Modifiziertes AT als Vorbereitung fir das System. Verhaltenstraining DM 2,40

Tewes, U. u. Hildgrube, K.: Autogenes Training, Filmbéilage

(Physiologische Grundlagen und Ablauf des Autogenen Trainings DM 2,80
Siersch, Karoline: Férderung der Vorstellungsfdhigkeit durch die Grundstufe

des Autogenen Trainings und ihre Modifikation DM 1,--
Ohm, Dietmar: Entspannungstraining bei Koronar-Patienten DM 1,--

Hirsch, R. D.: Autogenes Training und dltere Menschen o DM 2,--

Beratungsfihrer der Dt. Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und Eheberatung.
Zu beziehen bei der DAJEB, Minchener Str. 20, 8043 Unterfdhring

"Zusammenarbeit von Psychologen und Arzten in Rehabilitationskliniken"

Mit diesem Titel ist kitrzlich der Band II der Berichte von Tagungen des Arbeits-
kreises klinischer Psychologen in Rehakliniken erschienen.

Er enthilt die Vortrige und Berichte der gleichnamigen Arbeitstagung des AK s vom
Mirz 88 in Bad Wildungen.

Unter anderem:

"Nachsorge von Tumorpatienten durch Psychologen®
(6. Schweikhart)

"ErWartungen an den Psychologen in der kardiologischen Rehabilitation"
(C. Halhuber)

u7usammenarbeit von Arzten und‘Psychologen in der Rheumaklinik"
(H. Mathies)

"Erwartungen der Rentenversicherungstrédger an den Psychologen in der Rehaklinik"
(H. Weber-Falkensammer) ' _

sowie Beitrdge zu institutionellen Aspekten der Zusammenarbeit, zum Selbstverstandnis
des Psychologen in der Klinik und zum Konzept der stationdren Rehabilitation.

Der Band umfaBt 155 Seiten, er ist vom Verband deutscher Rentenversicherungstrdger
(VDR) herausgegeben worden und kann- fiir DM 6,-- (Verrechnungsscheck beilegen) bestellt
werden bei: DP Heiner Vogel, Pieperberg 5, 4770 Soest 14
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PR - aktuell

Aus aktuellem AnlaB hat der erweiterte Vorstand des AK am 03.05.1989 folgende Er-
kldrung verfaft. Wir bitten alle PR-Anwender bis zur Formulierung weiterer Prazisier-
ungen um Beachtung:

1. Die Instruktion zur Muskelanspannung blS zur- Schmerzgrenze halten wir fir n1cht
vertretbar. Wir weisen besonders auf die AK-Richtlinien fiir die Durchfiihrung von
PR-Kursen hin (relative Kontraindikationen: bei MNeigung zu Uberanstrengung, Muskel-
krampfen, Muskelerkrankungen, wo auf jeden Fall eine Einzelfall-Anpassung erfolgen
muf).

2. Die Dauer der submaximalen Spannung von mehreren Minuten ohne zwischenzeitliche
Entspannungsphasen halten wir weiterhin fir nicht vertretbar. Auch beim Spannungs-
regulierungstraining nach E. Jacobson soll die Muskelanspannung nach 7-8 Sekunden
gelost werden. Der Several-minutes-Hinweis bei E. Jacobson ist inakzeptabel und
wegen moglicher Schddigungen abzulehnen.

2. Das persdnliche Eingehen auf die Empfindungen und Vlahrnehmungen der Klienten/
Patienten ist unbedingt notwendig, um Trainingsfehler zu erkennen und zu beseitigen
(siehe AK-Richtlinien).

Deutsche Psychologen Akademie
Heilsbachstrale 22

5300 Bonn 1

Tel. (0228) 641056

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Autogenes Training

Kursgebohren

1) BDP-Mitglieder
Termin/Ort Reg.-Nr. Thema Kursleitung 2) Nichtmitglieder
25.—26. Febr. 1989 K-89—0008 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Aufbaukurs 2) DM 420,00
18.—19. Mirz 1989 = K-89—0009 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt . Oberstufe 2) DM 420,00
22.—23. April 1989 K-89-—0010 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt . Grundkurs 2) DM 420,00
27.—28. Mai 1989 K-89—0011 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Aufbaukurs 2) DM 420,00
10.—11. Juni 1989 - K-89—0012  Autogenes Training Dipl.-Psych. 1. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Oberstufe 2) DM 420,00
14.—15. Okt. 1989 K-89—9013  Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy - 1) DM 320,00
Frankfurt - Grundkurs . 2) DM 420,00
28.—29. Okt. 1989 K-89—9014  Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Aufbaukurs 2) DM 420,00
04.—05. Nov. 1989 = K-89—9015 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Grundkurs 2) DM 420,00
25.-—-26. Nov. 1989 K-89-9016 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt ’ Aufbaukurs 2) DM 420,00
02.—03. Dez. 1989 K-89—9017 Autogenes Training Dipl.-Psych. J. Tardy 1) DM 320,00
Frankfurt Oberstufe 2) DM 420,00
25.—26. Febr. 1989 K-89—9018 Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schifer 1) DM 320,00
Raum Bonn Grundkurs 2) DM 420,00
18.—19.Mirz 1989  K-89—9019  Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schéfer 1) DM 320,00
Raum Bonn Aufbaukurs 2) DM 420,00
27.—28.Mai 1989  K-89—9020 Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schafer 1) DM 320,00
Raum Bonn Grundkurs 2) DM 420,00
24.—25. Juni 1989 K-89—9%021 Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schifer 1) DM 320,00
Raum Bonn Aufbaukurs 2) DM 420,00
23.—24. Sept. 1989 K-89—9022  Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schiifer 1) DM 320,00
Raum Bonn Grundkurs 2) DM 420,00
21.—22. Okt. 1989 K-89-—-9023 Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schiifer 1) DM 320,00
Raum Bonn Aufbaukurs 2) DM 420,00
18.—19. Nov. 1989 K-89—9024 Autogenes Training Dipl.-Psych. G. Schafer 1) DM 320,00
Raum Bonn Supervision 2) DM 420,00
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Autogenes Training & Progressive Relaxation
FORTBILDUNG

Schriftliche Anmeldungen bitte bis 4 Wochen vor Kursbeginn. Kursgebiihren bitte
als Verrechnungsscheck der Anmeldung beilegen. Falls ein Kurs nicht zustande
kommt, wird der Scheck zuriickgesandt. Bei Riicktritt findet Kostenerstattung nyr
statt, wenn der Platz wieder besetzt werden kann.

1. _Progressive Relaxation (DP Helmut Brenner)

Didaktik und Selbsterfahrung der Progressiven Relaxation. 10 Stunden in Bad
Salzuflen vom 28.-29.10.1989. Teilnehmegebiihr: 150,-- DM. Anmeldung bei DP H.
Brenner, Klinik Lipperland, 4902 Bad Salzuflen.

2. Focusing-Einfiihrung (DP Eckard Nass)

- Die Teilnehmer lernen Focusing In kolTegialer Selbsterfahrung und in Gruppen-
tibungen kennen. In der freundlichen-akzeptierenden Haltung sich selbst gegeniiber
bei Integration koérperlicher, emotionaler, imaginativer und kognitiver Prozesse
kann der therapeutische WandlungsprozeR leicht und umfassend geschehen. Focusing
ist ein integratives therapeutisches Verfahren, das sich mit verschiedenen psycho-
therapeutischen Methoden kombinieren 148t und ein tieferes Verstindnis des Mensch-
seins vermittelt. 10 Stunden in Brunshiittel vom 16.09.89 - 17.09.89 (Ubernachtungs-
méglichkeit vorhanden). Teilnahmegebiihr:150,-- DM. Anmeldung bei DP Eckard Nass,
KoogstraBe 96, 2212 Brunsbiittel. ,

3. Autogenes Training fir Kursleiter - Grundstufe (DP Marianne Trappe)

Didaktik und Selbsterfahrung der Grundstufe des Autogenen Trainings. 10 Stunden in
Minster vom 11.-12.11.1989, Teilnahmegebiihr: 150,-- DM, Anmeldung bei -DP Marianne
Trappe, Nachtigallengrund 22, 4405 Nottuln b. Miinster.

4. Autogenes Training - Fortgeschrittenenstufe (DP Dr. Rainer Doubrawa)

Methodik und Didaktik der Fortgeschrittenenstufe des Autogenen Trainings. 10
Stunden in Bad Hersfeld vom 18.-19.11.1989. Teilnahmegebiihr: 150,-- DM. Anmeldung
bei Dr. Rainer Doubrawa, Klinik am Hainberg, 6430 Bad Hersfeld.

5. Focusing und AT-Oberstufe (DP Eckard Nass)

Aufbauend auf die Focusing-Einflhrung (5.0.) und die Kenntnis der AT-Grundstufe
lernen die Teilnehmer in kollegialer Selbsterfahrung und in-Gruppeniibungen, die
Symbolisierungen der AT-Oberstufe durch den Kérper interpretieren zu lassen.

10 Stunden in Brunsbiittel vom 04.-05.11.1989 (Ubernachtungsmdglichkeit vorhanden).
Anmeldung bei DP Eckard Nass, KoogstraRe 96, 2212 Brunsbiittel

6. Autogenes Training - Oberstufe (DP Helmut Brenner)

Selbsterfahrung und Didaktik der Oberstufe des Autogenen Trainings. 10 Stunden in
Bad Salzuflen vom 25.-26.11.1989. Teilnahmegebiihr: 150,-- DM. Anmeldung bei DP H.
Brenner, Klinik Lipperland, 4902 Bad Salzuflen.

7. Autogenes Training mit Kindern (DP Isolde Raudszus-Nothdurfter)

Gruppen- und Einzelerfahrungen mit Autogenem Training bei Kindern ab 8 Jahren.
Anwendung des Kklassischen AT bzw. Einbindung in Phantasiegeschichten. Indikation,
Rolle der Eltern, Gestaltung der Sitzungen. 10 Stunden in HaBloch/Pfalz vom
02.-03.12.1989. Teilnahmegebiihr: 150,-- DM. Anmeldung bei DP 1. Raudszus-Nothdurfter,
Heinrich-Brauch-Str. 18, 6733 HaBloch/Pfalz.

Entspannungstherapietage in Lambrecht/Pfalz
Mi. 13.06.1990 (abends) - So. 17.06.1990 (mittags)
Programmanforderung bei DP Isolde Raudszus-Nothdurfter, Heinrich-Brauch-Str. 8,

6733 HaRloch/Pfalz :

Entspannungstherapiewoche in Klappholttal/Sylt
Fr. 26.04.1991 (abends) - Fr. 03.05.1997 (vormittags)
Programmanforderung bei DP Helmut Brenner, Klinik Lipperland, 4902 Bad Salzuflen
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